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RESUMEN

El estudio destaca la necesidad de utilizar el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) como enfoque didactico para crear entornos de aprendizaje inclusivos en la
educaciéon secundaria. A pesar de los avances en inclusion educativa, persisten
barreras que dificultan el aprendizaje y la participacion plena de todos los estudiantes.
Se ofrecen recomendaciones practicas para que los profesores disefien entornos
accesibles y flexibles que respondan a la diversidad estudiantil. La investigacion busca
promover la inclusion y el éxito académico de todos los alumnos, enfocandose en la
ensefianza de la Historia, utilizando la metodologia de investigacion accion con enfoque
cualitativo, abordando contenidos y Procesos de Desarrollo para el Aprendizaje (PDA)

de la disciplina de Historia.
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INTRODUCCION

El presente estudio tiene el objetivo de disefar e implementar el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) como enfoque inclusivo para favorecer el
aprendizaje de la historia en estudiantes de secundaria y atender la diversidad que se
presenta al interior del aula, en ese sentido, se visualiza el DUA como un marco de
referencia hacia la creacion de ambientes de aprendizaje enfocado en la inclusion, la
equidad y la participacion activa de los alumnos de educacién secundaria, al abordar la
necesidad de transformacion educativa en el contexto de la ensefianza en la Educacion
Basica en el pais. El DUA se fundamenta en principios que buscan eliminar las Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), al proporcionar igualdad de oportunidades

y responder efectivamente a la diversidad que se presenta en las aulas. Este enfoque



es crucial en un entorno educativo que ha evolucionado significativamente debido a
avances cientificos y tecnoldgicos, pasando de un modelo conductual a uno
constructivista centrado en el estudiante y en sus procesos cognitivos, afectivos,
emocionales y fisicos. En este nuevo paradigma educativo, es esencial actualizar
meétodos y estrategias educativas para enfrentar una sociedad que demanda
habilidades y valores distintos a los del pasado. Los estudiantes ya no responden
eficazmente a métodos tradicionales de ensefianza basados en el estimulo-respuesta,
sino que requieren enfoques innovadores que fomenten el aprendizaje autbnomo y
habilidades de pensamiento critico y creativo.

El estudio se implement6 en una Secundaria Estatal de la Zona Centro, en la
ciudad de Chihuahua, Chih., en el que participaron 46 estudiantes de segundo grado,
una docente de la Unidad de Servicios y Atencion a la Educacion Regular (USAER) y la
docente investigadora. Los contenidos y Procesos de Desarrollo para el Aprendizaje
(PDA) que se abordaron se enmarcan en el Programa Analitico de la disciplina de
Historia, del Campo Formativo de Etica, Naturaleza y Sociedades. La investigacion se
realiz6 bajo el sustento del paradigma sociocritico, mismo que propicia la autorreflexion
critica para mejorar significativamente los entornos educativos, a partir de una
metodologia de investigacion accidén que se orienta hacia la creacidon de estrategias
concretas que fortalezcan el proceso ensefianza-aprendizaje, adaptandose a las
necesidades cambiantes del contexto educativo. Esto implica no solo disefiar nuevas
formas de ensefianza, sino también desarrollar materiales didacticos adecuados,
entornos colaborativos y el uso de herramientas tecnoldgicas para maximizar el
aprendizaje de los estudiantes.

En el primer apartado se presenta el sustento teorico para el disefio e
implementacion del DUA, se dan a conocer las teorias, autores y conceptos que dan
sentido y concrecién al quehacer docente. Se ubica el enfoque del DUA dentro de la
corriente pedagdgica constructivista y se relaciona con los principios y orientaciones
pedagogicas de la Nueva Escuela Mexicana, ademas se explica la forma en que el
modelo de aprendizaje propuesto favorece el trabajo colaborativo para la construccion
del conocimiento historico, el uso responsable de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, y la atencion a la diversidad. En el apartado metodoldgico, se define la



ruta critica del proyecto y se presentan las fases que contemplan los dos ciclos de
accion del modelo seleccionado para el desarrollo de la investigacion accion:
planificacion, implementacion, observacion y reflexion, se dan a conocer los rasgos y
caracteristicas de la poblacion participante, asi como los Instrumentos implementados
para la recoleccion de datos. En el analisis de los resultados se presenta la informacion
recabada a partir de diferentes instrumentos implementados para la evaluacion de los
aprendizajes y la recoleccidén de datos, mediante las técnicas de comparacion y
contraste de los datos obtenidos en las fases preactiva y postactiva, la observacion
directa y la valoracién de la participacion de los estudiantes en las actividades
propuestas por el docente, se presenta un informe critico de los resultados obtenidos.
Finalmente, el apartado de conclusiones resalta la importancia de implementar el DUA
para atender y resolver las problematicas que se presentan en el contexto escolar,
abandonando practicas educativas obsoletas que no promueven el desarrollo integral
de los estudiantes ni los preparan adecuadamente para los desafios del mundo actual.
Se realizan recomendaciones para la implementacion de un enfoque dinamico,
inclusivo, equitativo y colaborativo que, ademas de mejorar los procesos de aprendizaje
académico, fomenta una comprension profunda y reflexiva de las realidades sociales e
histéricas.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) representa un enfoque innovador
en la ensefianza de la Historia en secundaria, al proporcionar multiples medios de
representacion, expresion y compromiso. Este modelo se fundamenta en principios
neuroeducativos que reconocen la diversidad cognitiva de los estudiantes, promoviendo
un entorno de aprendizaje inclusivo. Al adaptar los contenidos historicos a diferentes
estilos de aprendizaje, el DUA facilita la comprension critica de eventos y contextos,
fomentando una mayor participacion y motivacion entre los alumnos. Sin embargo, las
limitaciones del DUA en la ensefanza de la Historia se manifiestan en la necesidad de
recursos y formacion docente adecuados. La implementacién efectiva del DUA requiere
un conocimiento profundo de las estrategias pedagadgicas inclusivas, asi como acceso a
materiales diversificados que representen la pluralidad de perspectivas histéricas.
Ademas, la resistencia al cambio en practicas educativas tradicionales puede
obstaculizar la adopcion del DUA, limitando su capacidad para transformar realmente el



aprendizaje de la Historia en entornos educativos heterogéneos. Por lo tanto, el articulo
destaca la necesidad de implementar el DUA como una herramienta fundamental para
transformar la educacion secundaria, promoviendo la inclusién, la equidad, la
participacion activa, la flexibilidad curricular y el desarrollo integral de los estudiantes en

un mundo cada vez mas complejo y diverso.

MARCO TEORICO.

El Disefio Universal para el Aprendizaje es un enfoque pedagdgico que busca
garantizar la igualdad de oportunidades en el proceso de aprendizaje para todos los
estudiantes, mismo que proporciona un marco de referencia para el desarrollo curricular
gue asegura el logro de los objetivos educativos, métodos, materiales y evaluaciones
sean accesibles y efectivos para un amplio rango de estudiantes. Asi mismo se basa en
la flexibilidad y la personalizacién, atendiendo necesidades, caracteristicas, intereses,
tipos de inteligencias, estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes para favorecer
el aprendizaje dentro y fuera del aula (Tobon y Cuesta, 2020). EI DUA fue desarrollado
por el Centro de Tecnologia Especial Aplicada (CAST, 2024), una organizacion que se
centra en la investigacion y el desarrollo de tecnologias y estrategias para mejorar el
acceso al aprendizaje para todos los estudiantes. CAST ha sido fundamental en la
formulacién y difusion de los principios del DUA, que busca ofrecer igualdad de
oportunidades en el aprendizaje para todos los individuos. Este enfoque inclusivo se
basa en la creacion de un entorno educativo que funcione a partir de los principios de
adaptacion y personalizacidén de situaciones concretas para satisfacer las necesidades
particulares de cada estudiante (Alba, 2022).

En ese sentido, el DUA es una filosofia educativa que aboga por la creacién de
entornos de aprendizaje accesibles y flexibles, disefiados para satisfacer las
necesidades, caracteristicas, intereses, estilos y ritmos de aprendizaje de todos los
estudiantes, independientemente de necesidades de aprendizaje especificas
discapacidades, antecedentes o condiciones. La diversidad es la norma para este
enfoque. En este sentido toda experiencia educativa debe ser disefiada en su origen
para ser inclusiva (Sanchez, 2022). De acuerdo con Alba (2019), el Disefio Universal

para el Aprendizaje (DUA) “proporciona una clave determinante para responder a la



diversidad derivada de las diferentes capacidades, preferencias para el aprendizaje,
intereses y motivaciones, culturas, lenguas, nivel socioeconémico, identidades sexuales
o estructuras familiares, presente en los contextos educativos” (p. 57). De acuerdo con
lo anterior, el DUA implica la adaptacion del curriculo de los diferentes tipos y niveles
educativos, bajo los principios de interculturalidad, flexibilidad y contextualizacion, a fin
de que respondan a la diversidad cultural, linguistica y de capacidades inherentes al
alumnado; también se enfoca en que los objetivos, contenidos, materiales y evaluacion
estan dirigidos a todos, mediante multiples formas de representacion, de accion y
expresion, y de motivacion (SEP, 2019). Este enfoque pedagdgico, parte del paradigma
de la diversificacion de materiales y sus diferentes formas de representacion, accion,
expresion y motivacion, parte de la investigacion previa, de la consulta en diferentes
medios sobre un mismo tema para analizarlo, discutirlo, comentarlo en colaboracién y
brindar asi, un significado a los conocimientos que los alumnos van construyendo en
conjunto, lo importante de esta modalidad de trabajo es que todos aprenden de todos,
atendiendo sus inquietudes, necesidades y caracteristicas.

De acuerdo con la SEP (2019, p. 29), el Disefio Universal para el Aprendizaje “se
entiende como el disefio de materiales y actividades didacticas que permiten que los
objetivos y contenidos sean alcanzados por individuos con amplias diferencias en sus
capacidades” por lo que se deben aplicar tres principios indispensables: (1) Mdltiples
formas de representacion: principio que hace referencia a las diferentes formas de
percepcion, interpretacion y comprension de la informacion que se presenta, por lo que
es indispensable presentar y abordar los temas de distintas maneras: medios visuales,
auditivos, tactiles, olfativos, entre otros. (2) Multiples formas de accion y expresion: este
principio se refiere a las diversas formas en que los alumnos pueden desarrollar las
actividades propuestas y expresar los aprendizajes adquiridos, por ejemplo: de manera
oral, por medio de Lenguaje de Sefias Mexicana, texto escrito, diagramas, dibujos y
gréficos. (3) Mdltiples formas de compromiso: el interés y la motivacion son elementos
esenciales para el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, para la
implementacion de este principio es necesario variar la dinamica de trabajo aulico de
modo que se atiendan los gustos, necesidades e intereses de los estudiantes, plantear

actividades novedosas, innovadoras y bien estructuradas para lograr involucrar a los



alumnos en su propio proceso de aprendizaje. Estos tres principios se concretan en
pautas y subpautas, orientaciones y acciones especificas de acceso, apoyo y ejecucion,
que se pueden implementar en las aulas para garantizar la inclusién educativa, en la
siguiente tabla se especifican los principios y pautas del DUA:

Figura 1
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Fuente: CAST (2024).

En una investigacioén realizada por Nin y Tamayo (2024) se resalta la importancia
del disefio e implementacion de estrategias didacticas con enfoque en DUA, pues
ademas de adaptar los contenidos y las actividades a las necesidades especificas de
los estudiantes, también fomentan un ambiente de aprendizaje mas accesible,
diversificado y acogedor para todos, fomentando de esta manera la inclusion, la
equidad y la participacion activa. El estudio referido, también destaca la importancia de
gue las politicas educativas y las practicas escolares se alineen con los principios del
DUA para lograr una educacion secundaria mas inclusiva. La implementacion de estos
enfoques no solo mejora la calidad educativa, sino que también promueve la equidad,
asegurando que todos los estudiantes, especialmente aquellos de grupos

tradicionalmente marginados, tengan las mismas oportunidades de éxito académico.



Es necesario reconocer que la inclusion y la diversidad son conceptos
fundamentales enunciados en las orientaciones y principios pedagdgicos de la Nueva
Escuela Mexicana (SEP, 2019), y se debe centrar en garantizar que todos los alumnos,
independientemente de sus habilidades, capacidades, origen étnico, género u otras
caracteristicas, tengan acceso a una educacion de calidad en un entorno que respete y
valore la diversidad. En este sentido, el Sistema Educativo Nacional debe adoptar
enfoques pedagodgicos que promuevan la equidad y la participacion plena de todos los
estudiantes. De esta manera, los docentes adaptan los contenidos y disefian sus clases
para cada uno de sus alumnos mediante diversas estrategias de aprendizaje,
superando las barreras que enfrentan diariamente. Aunque el disefio se basa en la
accesibilidad y facilidad, las actividades deben originarse a partir de la reflexion que
surge al contemplar, analizar e interpretar los procesos naturales, sociales, econémicos,
culturales y politicos. Es esencial partir del contexto de los estudiantes y de la
informacion disponible en los medios de comunicacién a los que tienen acceso, como la
radio, television, libros, periddicos e internet. Es a través de la interaccién con estos
medios que las clases cobran sentido, y las actividades colectivas formulan respuestas
a las preguntas que los propios estudiantes deben plantear bajo la guia del docente.

En lo referente a la fundamentacion legal a nivel nacional de la propuesta “El
DUA como modelo para favorecer la inclusién y el aprendizaje de la Historia en
Secundaria”, en el Articulo 3° Constitucional, referente a los criterios que orientaran la
educacion: “sera inclusivo, al tomar en cuenta las diversas capacidades, circunstancias
y necesidades de los educandos. Con base en el principio de accesibilidad se
realizaran ajustes razonables y se implementaran medidas especificas con el objetivo
de eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion” (DOF, 2019, p. 4). Esta
disposicion pone de manifiesto la necesidad de disefar estrategias de intervencion
educativa pertinentes y generar espacios de aprendizaje que consideren la diversidad
existente y en el que se eliminen o reduzcan las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (Castafieda, 2023).

En México, la Ley General de Educacion establece el derecho a una educacion
inclusiva, equitativa, participativa y de excelencia para todos los nifios, nifias, jévenes y

adultos, con especial atencion a aquellos que enfrentan Barreras para el Aprendizaje o



la Participacion, en ese sentido: “La educacion sera inclusiva, considerando a los
estudiantes en su diversidad, sin discriminacion alguna y con pleno respeto a sus
derechos humanos” (DOF, 2019, p.34). Con lo anteriormente expuesto, el DUA se basa
en la diversificacion de materiales y sus diversas formas de representacion, accion,
expresion y motivacion. Sobre todo, de la investigacion previa y de la consulta en
diferentes medios sobre un mismo tema para su analisis en colaboracién, lo que
proporciona un significado a los conocimientos que los alumnos construyen juntos. Lo
relevante de esta modalidad de trabajo es que todos aprenden de todos, atendiendo a

sus inquietudes, necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje.

METODOLOGIA

El estudio que, se sustenta bajo el paradigma sociocritico que, de acuerdo con
Rodriguez (2021), esta enfocado en el “desarrollo de una actitud cuestionadora
orientada a buscar la transformacion de la realidad social a través de la reconstruccion
de las ideologias predominantes, las cuales son reproducidas en la educacién y que se
ven replicadas en la sociedad” (p. 10). En este sentido, el paradigma epistemolégico
parte de los supuestos de la autorreflexion, reestructuracién y transformacion de la
educacion, lo que favorece la implementacion de la metodologia de Investigacion
Accion. Esta metodologia de investigacion permite al docente investigador ser
observador respecto a las probleméticas que puedan estar aconteciendo, dentro y fuera
del aula. Pero también, da la oportunidad de implementar acciones que permitan
optimizar los procesos de ensefianza aprendizaje y, por ende, favorecer las practicas
educativas junto con la mejora de los aprendizajes de los estudiantes. De acuerdo con
Chocaiz et al. (2019), el sujeto investigador tiene una vision activa dentro de la sociedad
por lo tanto participa para transformar la realidad del contexto al cual se investiga y en
donde se aplicaran las estrategias para la resolucion del problema que se plantea.

En cuanto al enfoque de investigacion, el estudio se sustenta en los parametros
de los cualitativo, pues “parte del supuesto de que la realidad es subjetiva, dinamica y
estad compuesta por varias situaciones; realiza un estudio profundo y reflexivo de los
significados inter e intra subjetivos que componen la realidad estudiada” (Acosta, 2023,

p. 85), en este sentido, se proponen instrumentos que permitan recabar informacion



acerca de la situacion-problema de manera holistica y que permitan realizar una
comparacion durante las fases preactiva y postactiva de la investigacion. El enfoque
pedagdgico de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como estrategia para
favorecer la educacion inclusiva, compromete a los estudiantes, padres de familia 'y
docentes que conforman a la comunidad educativa para trabajar de forma conjunta y
alcanzar metas comunes. Por lo tanto, la metodologia de investigacion accion resulta
pertinente para la elaboracién de un proyecto educativo innovador porque tiene el
objetivo de eficientar alguna situacién existente dentro o fuera de las aulas y afecta de
cierta manera el desarrollo integral de los estudiantes. De acuerdo a Fernandez et al.
(2022, p. 100) la investigacion accion va mucho mas alla de la teoria, dice que “su
objetivo prioritario seria mejorar la practica y no generar conocimientos sobre ella. El
objetivo fundamental seria investigar, entonces, para obtener informacion que nos guie
en la toma de decisiones y procesos de innovacion y mejora en nuestra practica”.
Figura 2

Ruta metodoldgica para la implementacién del DUA
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Fuente: Elaboracion propia (2023).

El estudio de Disefio Universal para el Aprendizaje como enfoque inclusivo para
favorecer el aprendizaje de la Historia se implementé en una escuela de educacion
secundaria, en la ciudad de Chihuahua, Chih., la poblacion participante en el estudio
fue el grupo de 2 “A”, mismo que esta integrado por 46 estudiantes, de los cuales 24

son mujeres y 22 son hombres, se presentan dos casos de alumnos diagnosticados con



Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) y un estudiante con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), debido a la caracteristicas del grupo se cuenta
con el acompafiamiento de la maestra de la USAER vy participa ademas, la docente
investigadora. La investigacion se organizo en tres momentos: la fase preactiva, activa
y postactiva. Durante la fase preactiva se parte del conocimiento holistico del contexto
escolar y de la integracion del perfil grupal en el que se lleva a cabo el estudio, es
necesario conocer sus intereses, necesidades, capacidades, estilos y ritmos de
aprendizaje, detectar areas de oportunidad, conocer las fortalezas e identificar las
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion que enfrentan nuestros estudiantes, para
dar respuesta a los retos que se les plantean en el Plan y Programa de Estudios de la
disciplina de Historia. Durante esta fase se realizé una valoracion diagndstica del
contexto escolar mediante la observacion, registro anecdético y andlisis de
problematicas en colegiado, se aplicaron los test de canales de representacion, estilos
de aprendizaje y tipos de inteligencias, seguido de la planeacion de las actividades que
se abordaran durante la implementacion atendiendo los principios y pautas de trabajo
para el Disefio Universal para el Aprendizaje. Dentro de la fase de accion, se
implementan las estrategias de aprendizaje y se observa el proceso para detectar
fortalezas y areas de oportunidad al interior del grupo, con la intencién de recabar datos
relevantes del proceso de aplicacion se llevara a un diario de campo en el que se
registrara la respuesta de los estudiantes a la dinamica de trabajo propuesta por la
docente.

La observacién, como parte indispensable del proceso de implementacion del
estudio orienta al docente en la reflexién de la practica para la toma de decisiones,
ajustes a las actividades propuestas y la realimentacion del trabajo realizado. En la fase
de accion, las actividades propuestas estan orientadas a atender las dificultades de
aprendizaje, fomentar la creatividad y promover la motivacion de todos los alumnos por
igual, aungue cada uno respondera de acuerdo a su dominio cognitivo, es importante
para el estudiante conocer lo que se espera que aprenda y se implementen ejercicios
de evaluacion flexibles, de modo que sea el mismo alumno quien valore el esfuerzo, la
dedicacion, dominio de los contenidos y el nivel cognitivo que ha alcanzado. En cuanto

a la fase postactiva, en la observacion, se utiliza las técnicas e instrumentos que



serviran para valorar la actividad, no precisamente al alumno, sino enfocado una
evaluacion con fines de mejora, indispensable para establecer diferentes niveles de
complejidad a los que pudieron o no acceder los estudiantes mediante formas
diversificadas en las que se presento la informacion, los materiales de estudio
disponibles, los recursos didacticos implementados, las actividades de aprendizaje que
se plantearon. El Disefio Universal para el Aprendizaje busca generar ambientes de
aprendizaje inclusivos al favorecer constantemente la movilizacién de los esquemas del
pensamiento a partir de la discusion entre los estudiantes al momento de explorar
nuevos temas de estudio, coloca a los estudiantes como protagonistas de su propio
proceso de aprendizaje, mejorando sus expectativas cognitivas y aprovechando el
tiempo en actividades de aprendizaje mas significativas (Gomez, 2024), como:
proyectos, estudios de caso, paneles de discusién, debates histéricos, ambientacién y
representacion, favoreciendo de esta forma el trabajo colaborativo entre los integrantes
del grupo.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados que se presentan corresponden a la implementacion de las
estrategias encaminadas a mejorar los procesos de aprendizaje a través del Disefio
Universal para el Aprendizaje, con el objetivo de reformular la educacion, junto a
herramientas que faciliten el andlisis y evaluacion de los disefios curriculares y las
practicas educativas, para identificar Barreras para el Aprendizaje y la Participacion y
promover propuestas inclusivas, pero sobre todo fortaleciendo el aprendizaje de la
historia en la secundaria, poniendo en marcha actividades didacticas, que permitan una
participacion activa de los alumnos. La implementacién de las estrategias se organiz6
en tres etapas, abordando dos temas del eje Civilizaciones de la disciplina de Historia
de México para alumnos de segundo grado de secundaria. Cada una de las estrategias
fue disefiada para atender los principios, pautas y subpautas del Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA). Se disefaron estrategias que atiendan las necesidades especificas
de aprendizaje de los estudiantes y se emplearon diversos medios para que el alumno
busque, interprete, analice, valore y seleccione informacion pertinente proveniente de

diversas fuentes, sean auditivas, tactiles, visuales o de manipulacion, para analizar y



discutir la informacion con sus comparieros de clase y elaborar los productos solicitados

por el docente.

Resultados de la Implementacion

La implementacion de estrategias DUA permitié utilizar una variedad de métodos
de enseflanza que se adaptan a las diferentes necesidades de los estudiantes. Por
ejemplo, algunos alumnos respondieron mejor a materiales visuales, mientras que otros
se beneficiaron mas de actividades practicas o auditivas. Esto condujo a una
participacion mas equitativa y activa en el aula. Los estudiantes mostraron una mejora
significativa en la comprension de los conceptos histéricos al emplear diversas fuentes,
recursos y metodologias para el aprendizaje, pudieron entender mejor los rasgos de la
historia de Mesoameérica. Los resultados de las evaluaciones mostraron que los
estudiantes eran capaces de identificar y explicar los principales rasgos de las
civilizaciones mesoamericanas con mayor claridad y detalle. Se disefiaron e
implementaron actividades para favorecer la inclusion, a partir de una variedad de
materiales didacticos que aumentaron la motivacion y el interés de los estudiantes por
la disciplina. Muchos alumnos expresaron que disfrutaron mas las clases de historia y
se sintieron mas motivados para participar activamente en las discusiones plenarias y
las actividades en clase. Se favorecié el desarrollo de habilidades criticas y analiticas
mediante el disefio e implementacion de estrategias bajo el enfoque del DUA, en este
sentido, no solo mejoraron la comprensién de los contenidos y acontecimientos
histdricos, sino que también analizan la realidad desde una perspectiva holistica
(Catalan, 2020). Los estudiantes aprendieron a buscar, interpretar, valorar y seleccionar
informacion proveniente de diversas fuentes, lo que les permitié desarrollar una
perspectiva mas critica y reflexiva sobre los hechos historicos.

Uno de los principales objetivos del DUA es promover la inclusién y la equidad
en el aprendizaje, en este sentido, los resultados mostraron que las estrategias
implementadas lograron este objetivo al proporcionar a todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, intereses, estilos y ritmos de aprendizaje, las
herramientas necesarias para aprender y participar activamente en clase (Durany

Vega, 2019). La implementacién del DUA requirié una evaluacion y ajuste continuo de



las estrategias utilizadas. Los profesores adaptaron y modificaron las actividades segun
las necesidades y respuestas de los estudiantes, lo que permitié una mejora constante
en la efectividad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Para evaluar el impacto de las
estrategias DUA en la ensefianza de la historia, se realiz6 un analisis comparativo con
grupos de control que siguieron métodos de ensefianza tradicionales. Los resultados
comparativos mostraron diferencias significativas en varios aspectos: (1) Desempefio
académico: Los estudiantes que participaron en las clases con estrategias DUA
tuvieron un desempefio académico superior en las evaluaciones sobre historia de
Mesoamérica en comparacion con los estudiantes que siguieron métodos tradicionales.
Las calificaciones promedio fueron mas altas y hubo una mayor comprensién de los
conceptos clave. (2) Participacion en clase: La participacion en clase fue notablemente
mayor en los grupos que utilizaron estrategias DUA. Los estudiantes estaban més
involucrados en las discusiones y actividades, lo que sugiere un mayor interés y
motivacion por la materia. (3) Desarrollo de habilidades: Los estudiantes en los grupos
DUA demostraron un mayor desarrollo de habilidades criticas y analiticas en
comparacién con los grupos de control. Esto se reflejo en su capacidad para analizar
informacion de diversas fuentes y formular argumentos bien fundamentados sobre los
hechos historicos. (4) Satisfaccion de los estudiantes: Las encuestas de satisfaccion
mostraron que los estudiantes en los grupos DUA estaban mas satisfechos con el
enfoque de ensefianza y sentian que aprendian de manera mas efectiva. Esta
satisfaccion es un indicador clave de la efectividad de las estrategias de ensefianza

inclusivas.

CONCLUSIONES

Una vez implementado el proyecto “El Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) como marco de referencia hacia la creacion del aprendizaje enfocado hacia la
inclusion en los alumnos de secundaria” y analizados los resultados obtenidos, se
llegan a las siguientes conclusiones: Principalmente permitié ser un enfoque efectivo
para mejorar la inclusion, la equidad y la accesibilidad en el aula de historia, un aspecto
importante del DUA se fundamenta en que los estudiantes son unicos, por ello cuentan

con diferentes modos y estilos de aprender, por ende, la educacion debe a adaptarse a



estas diferencias, pero sobre todo a fortalecer ademas las inteligencias mdailtiples. Asi
mismo el docente debe disefiar entornos de aprendizaje que consideren la diversidad
desde el principio, los resultados muestran que se han eliminado o reducido
significativamente las barreras para el aprendizaje y la participacion. Los alumnos con
diferentes habilidades y necesidades se beneficiaron de materiales y estrategias
pedagogicas adaptadas, permitiéndoles participar mas plenamente en el proceso
educativo y alcanzar sus objetivos académicos con mayor equidad. Por ello, es
necesario implementar estrategias diferenciadas para evitar la monotonia, considerar
ritmos y estilos de aprendizaje, trabajar colaborativamente y evaluar continuamente
para optimizar procesos cognitivos, afectivos y actitudinales. Esto incluye atender a
estudiantes con Barreras para el Aprendizaje y la Participacion, generando ambientes
adecuados para aprendizajes significativos y promoviendo una educacion inclusiva y
equitativa. Ademas, el trabajar este proyecto ha asentado la importancia de la
diversificacion en las estrategias pedagdgicas y los materiales didacticos. Al aplicar los
principios del DUA, se ha facilitado la creacién de recursos educativos que abarcan una
amplia gama de formas de representacion, accién y expresion. Esta diversificacion
permite que los estudiantes se involucren con los contenidos de manera mas efectiva y
afectiva, adaptando el aprendizaje a sus estilos y ritmos individuales. La capacidad de
ofrecer multiples formas de acceder a la informacion y demostrar comprension ha sido
clave para atender a la diversidad dentro del aula y apoyar a cada estudiante en su
camino hacia el éxito educativo.

Respecto a la creacién de ambientes de aprendizaje, los estudiantes mostraron
agrado por la forma de trabajo propuesta e interés por los temas propuestos, los
alumnos con un alto grado de desempefio apoyaron en todo momento a los estudiantes
que asi lo requerian, se favorecio la participacion respetuosa entre los integrantes de
los equipos y la apertura a nuevas ideas sobre nuestro entorno, se fomentd la discusiéon
y el trabajo colaborativo. Hubo periodos de tiempo en los que se aparentaba desorden
al interior del aula, sin embargo, al momento de que el docente intervenia en los
equipos para atender las dudas, se percataba de que ese desorden era producto de
discusiones grupales sobre el tema de estudio en ese momento. La dindmica de trabajo
colaborativo implementada, las estrategias disefiadas para el desarrollo de los temas, la



distribucion del espacio al interior del aula, la organizacion del tiempo, asi como la
buena disposicion por parte de los estudiantes, permitieron al docente atender los
casos de estudiantes que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion, sin
necesidad de aislarlos o asignarles trabajo individual diferente o con un grado de
dificultad diferente al asignado al resto del grupo. A pesar de que la totalidad de las
actividades incluidas en el proyecto fueron recibidas con agrado por parte de los
estudiantes, hay varias observaciones que es necesario reconocer para optimizar su
proceso de aprendizaje, hace falta pues, disefiar estrategias institucionales para
fomentar el uso responsable de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion e
incluirlas de manera cotidiana en la planificacién didactica, de tal forma que los
estudiantes las vean como un medio Util y cotidiano para el aprendizaje permanente y
no como una forma de trabajo aislada.

Hace falta dejar de lado las practicas educativas tradicionales, en las que la
instruccion directa, asi como la explicacion del tema siguen estando a cargo del
docente y en las que se sigue con la simulacion del aprendizaje por parte de los
estudiantes y aventurarnos en formas de trabajo atractivas, en las que los alumnos y el
profesor colaboren en el proceso de aprendizaje y trabajen en conjunto para movilizar
los esquemas del pensamiento que les ayudaran a percibir la realidad desde una
perspectiva histérica. Es necesario implementar estrategias diferenciadas para evitar la
monotonia de las clases, considerar los ritmos y estilos de aprendizaje de los
estudiantes para el disefio de actividades, trabajar de manera colaborativa, evaluar para
optimizar el proceso cognitivo, afectivo y actitudinal de los estudiantes, atender los
casos de alumnos que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion y
generar ambientes idoneos para la construccion de aprendizajes significativos y con
interés, pues solo de esta forma, estaremos en condiciones de hablar de una educacion
inclusiva, equitativa y de excelencia.

La implementacion del DUA favorece la inclusién de contextos variados y
relevantes para los estudiantes ha facilitado una comprension mas profunda y
significativa de los contenidos histéricos. Los alumnos no solo han aprendido sobre
eventos historicos, sino que también han desarrollado habilidades para interpretar y

relacionar esos eventos con sus propias experiencias y contextos actuales. La reflexion



critica y el analisis contextual fortalecieron el aprendizaje, promoviendo una mayor
conexion con los temas estudiados y fomentando una perspectiva mas inclusiva y
empatica. El impacto del DUA en el rendimiento académico y la motivacion de los
estudiantes ha sido notable. Al ofrecer multiples formas de involucrarse con el material
y demostrar conocimiento, los alumnos han mostrado una mayor disposicion y
entusiasmo por el aprendizaje. La posibilidad de trabajar a su propio ritmo y en formas
que se adapten a sus fortalezas ha llevado a una mejora en la participacion y el
rendimiento académico general. La motivacion incrementada y la reduccion de la
frustracion han sido factores clave en la mejora de los resultados académicos y en la
promocién de un ambiente de aprendizaje mas positivo.

Durante la implementacion del DUA se destac6 la importancia de la colaboracion
entre docentes y estudiantes. La planificacion y ejecucion de actividades que fomentan
la colaboracion y la reflexion critica han sido esenciales para el éxito del proyecto. Los
docentes que apoyaron este proyecto, si tuvieron un papel crucial en la facilitacion de
un entorno de aprendizaje inclusivo, promoviendo la participacién activa y el
pensamiento critico entre los estudiantes. La capacidad de trabajar en conjunto y
reflexionar sobre el proceso de aprendizaje enrigquecieron la experiencia educativa y
contribuyeron al logro de los objetivos establecidos en este trabajo de investigacion
accion. En cumplimiento de la mejora educativa el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) se debe implementar en todos los niveles, ademas y sobre todo favorece la
inclusion, la equidad y la participacion activa de los estudiantes para comprender su
realidad y transformar el contexto social. Estudiar la diversidad cultural promueve el
respeto y apreciacion por la diversidad, valor fundamental en la sociedad actual y
futura.

El trabajar con el enfoque DUA, permitié demostrar que es altamente efectivo en
la promocion de la inclusion y la participacion activa de los estudiantes en su proceso
de aprendizaje, ademas de mejorar la calidad del aprendizaje en la educacion
secundaria. A traves de la diversificacion de estrategias y materiales didacticos, el
reconocimiento de la diversidad, se lograron avances significativos en la creacion de un
entorno de aprendizaje mas equitativo y accesible. A pesar de los desafios
identificados, los resultados positivos subrayan la importancia de continuar aplicando y



refinando el Disefio Universal para el Aprendizaje para asegurar que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial en un entorno
inclusivo y respetuoso, también desarrollar habilidades cognitivas, afectivas y
actitudinales, superando Barreras para el Aprendizaje y la Participacion, y fomentando

un ambiente de aprendizaje dinamico y colaborativo.
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