Revista Académica

Educacidon sostenible:
un enfoque postpandemia en el nivel
superior tecnolégico

Autora: Gabriela Jaramillo Hervert

Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo analizar y proponer estrategias para
implementar un enfoque de educacion sostenible en la carrera de Ingenieria Industrial
de Educacion Superior Tecnoldgico, considerando los desafios y aprendizajes derivados
de la pandemia SARS - COV - 2 (COVID -19). El estudio parte de la premisa de que la
educacion en tiempos de postpandemia debe trascender los modelos tradicionales,
integrando valores éticos, sosteniblesy de bienestar humano en la formacion de futuros
ingenieros industriales. Para ello, se realizé un estudio descriptivo, en el cual se pretende
determinar los principios de sostenibilidad en los programas de estudio, tomando en
cuenta la experiencia docente, que puedan contribuir significativamente a la industria
y al desarrollo local.

Palabras clave: Educacion Superior, Sostenible, Innovacion, Estrategias, Bienestar, Ejes
Transversales.
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INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 ha transformado
de manera drastica los sistemas educativos
a nivel global, destacando especialmente
su impacto en la educacion superior
tecnoldgica. Este fendmeno no solo
reveld las limitaciones inherentes de los
modelos educativos tradicionales, sino
también acelerd la transicion hacia nuevos
paradigmas de ensefanza y aprendizaje. En
este contexto, surge una oportunidad unica
para repensar y redisehar las estrategias
educativas, colocando en el centro principios
de sostenibilidad, equidad y bienestar
humano. La presente investigacion aborda
esta transformacién desde una perspectiva
integral, centrandose en las experiencias
y desafios de los docentes en la carrera
de Ingenieria Industrial del nivel superior
tecnologico en Tamazunchale, San Luis
Potosi, México, con el objetivo de identificary
proponerestrategias paralaimplementacion
de un enfoque educativo sostenible en un
Mmundo postpandemia.

Uno de los aspectos mas significativos
que surgié durante la crisis sanitaria fue la
necesidad de adaptacion rapida a entornos
digitales. Las instituciones de educacion
superior tuvieron que migrar abruptamente
hacia modelos remotos, lo que evidencio las
desigualdades en el acceso a tecnologias, asi
como las limitaciones en las competencias
digitales de docentes y estudiantes. Sin
embargo, también se hizo evidente que la
tecnologia, por si sola, no es suficiente para
garantizar una educacion de calidad. Es
necesario complementarla con estrategias
pedagdgicas innovadoras que promuevan
el aprendizaje significativo y el desarrollo
integral de los estudiantes. En el contexto

de la Ingenieria Industrial, la sostenibilidad
adquiere un papel crucial. Esta disciplina,
qgue tradicionalmente se ha enfocado en
la optimizacién de procesos y la eficiencia
de recursos, enfrenta ahora el desafio de
incorporar principios sostenibles en su
practica y ensehanza. La formacion de
ingenieros industriales debe ir mas alla
de las competencias técnicas, integrando
conocimientos interdisciplinares y valores
éticos que les permitan abordar problemas
complejos desde una perspectiva holistica.
A partir de esta premisa, la investigacion se
centra en como los docentes de Ingenieria
Industrial pueden integrar los principios del
modelo educativo actual, que incluye ejes
articuladores como la interculturalidad, la
inclusion y equidad, la interdisciplinariedad,
la responsabilidad social, la innovacién y
vanguardia, y la conciencia ambiental.

La metodologia empleada en este
estudio combina enfoques cuantitativos
y cualitativos para garantizar un analisis
profundo y multidimensional. Mediante
encuestas estructuradas, se busca identificar
las estrategias actuales de ensefanza
utilizadas por los docentes, asi como las
barreras y oportunidades percibidas para la
implementacion de un enfoque sostenible.
El bienestar humano también emerge como
un componente esencial en la transicion
hacia una educacion sostenible. La
pandemia puso en evidencia la necesidad de
considerar no solo los aspectos académicos,
sino también el bienestar emocional y fisico
de los estudiantes y docentes. Estrategias
como la atencién plena, las actividades al
aire libre y la promocién de una cultura de
respeto y apoyo mutuo pueden contribuir
significativamente a crear un entorno de
aprendizaje mas inclusivo y enriquecedor.
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Esta investigacion no solo busca aportar un
marco tedrico y metodoldgico para abordar
estas cuestiones, sino también generar
recomendaciones practicas que puedan ser
implementadas en la carrera de Ingenieria
Industrial 'y, potencialmente, en otros
contextos educativos similares. El estudio
sobreelimpactode la pandemiade COVID-19
en la educacion superior tecnoldgica,
especificamente en la carrera de Ingenieria
Industrial en Tamazunchale, San Luis Potosi,
representa un aporte significativo al campo
académico al ofrecer una perspectiva
integral que combina la identificacion de
desafios y oportunidades en la ensefanza
con la necesidad de incorporar principios de
sostenibilidad.

Al focalizarse en las experiencias de los
docentes, lainvestigacion nosolodocumenta
las transformaciones en el proceso
educativo, sino que también propone
estrategias innovadoras que pueden ser
implementadas para mejorar la calidad
educativa en un contexto postpandemia.
Este enfoque multidimensional es esencial
para entender cémo la educacién puede
evolucionar hacia modelos mas inclusivos y
equitativos que respondan a las demandas
contemporaneas, integrando  aspectos
técnicos, éticos y de bienestar humano.
No obstante, el estudio también presenta
ciertas limitaciones; aunque la combinacion
de enfoques cuantitativos y cualitativos en la
metodologia permite un analisis exhaustivo,
la subjetividad inherente a las percepciones
de losdocentessobre sus experienciasy retos
puede influir en los resultados. Asimismo,
la implementacion de las estrategias
propuestas requerira un compromiso
institucional y recursos que pueden no estar
disponibles en todas las instituciones, lo que

limita la posibilidad de aplicar de manera
uniforme las recomendaciones en diferentes
contextos educativos.

MARCO TEORICO

La pandemia de COVID-19 transformo
drasticamente los sistemas educativos en
todo el mundo, impactando especialmente
a la educacion superior tecnolodgica. La
pandemia obligd a las instituciones de
educacion superior tecnoldgica a migrar
rapidamente hacia modelos de ensefanza
remota, lo que reveld tanto oportunidades
como limitaciones. Segun Garcia y Mendoza
(2021), esta transformacion digital evidencio
brechas significativas en infraestructura
tecnoldgica, competencias digitales de
docentes y estudiantes, y acceso desigual a
recursos tecnoldgicos. No obstante, también
impulsé la integracion de tecnologias
emergentes, como simuladores virtuales y
plataformas colaborativas, para compensar
la falta de practicas presenciales. El acceso
desigual a la tecnologia y a internet se
convirtio en un desafio critico. Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2020) sefala que las
desigualdades preexistentes se agravaron
durante la pandemia, especialmente
en paises en desarrollo. En el caso de la
educacion tecnoldgica, la falta de acceso
a laboratorios fisicos y herramientas
especializadas comprometio el aprendizaje
de habilidades practicas  esenciales,
afectando particularmente a estudiantes de
comunidades desfavorecidas.

En el periodo postpandemia, las
instituciones han comenzado a adoptar
enfoques innovadores para responder
a los desafios revelados durante la crisis
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sanitaria, transformando Ila manera en
gue se ensena y se aprende. Una de las
principales transformaciones ha sido la
consolidacion de modelos hibridos de
ensefanza. Segun Garcia et al. (2021), este
enfoque combina actividades presenciales
y virtuales, proporcionando flexibilidad
para estudiantes y docentes. La experiencia
adquirida durante la pandemia ha permitido
el uso de plataformas digitales y tecnologias
emergentes, como inteligencia artificial
y realidad virtual, para mejorar la calidad
de la ensenanza. Este modelo se presenta
como una solucién viable para equilibrar
la presencialidad con las ventajas de la
educacion a distancia. La pandemia expuso
profundas desigualdades en el acceso a
la tecnologia, un problema que persiste
en la etapa postpandemia. Como senala la
UNESCO(2021),aunguesehanimplementado
medidas para reducir las brechas digitales,
muchos estudiantes todavia enfrentan
dificultades para acceder a dispositivos,
internety recursos tecnoldgicos. Esto plantea
un reto significativo para las instituciones
educativas que buscan garantizar |Ia
equidad en un entorno cada vez mas
digitalizado. En el contexto postpandemia,
las instituciones han comenzado a priorizar
competencias como el pensamiento
critico, la adaptabilidad y la sostenibilidad.
De acuerdo con Rodriguez (2022), las
instituciones de educacidon superior estan
redisenando sus curriculos para preparar a
los estudiantes frente a los desafios globales,
integrando enfoques interdisciplinarios y
promoviendo la colaboracién en escenarios
internacionales. Esta transformacién busca
formar profesionales capaces de enfrentar
problemas complejos en un mundo
cambiante.

A pesar de los desafios, la pandemia
incentivd a las instituciones a explorar
meétodos pedagodgicos innovadores. La

innovacion educativa, impulsada por el
avance de las tecnologias emergentes,
esta transformando significativamente los
sistemas educativos en todos los niveles.
Estas tecnologias no solo estan redefiniendo
la manera en que los estudiantes aprenden
y los docentes ensefan, sino que también
estan abriendo nuevas oportunidades para
personalizar la educacion y hacerla mas
inclusiva y eficiente. La innovacion educativa
se refiere a la implementacion de métodos,
herramientas y estrategias novedosas
gue mejoran los procesos de ensefanza y
aprendizaje. Segun Garcia et al. (2021), esta
innovacion se fundamenta en el uso de
tecnologias emergentes para responder a
los desafios educativos contemporaneos,
como la personalizacion del aprendizaje,
la inclusion digital y la preparacion de
los estudiantes para un mundo laboral
en constante evolucion. Las tecnologias
emergentes, como la inteligencia artificial
(1A), la realidad aumentada (RA), la realidad
virtual (RV)yelaprendizaje automatico, estan
revolucionando el entorno educativo. Como
sefalan Hernandez y Martinez (2022), la 1A
permite crear plataformas de aprendizaje
adaptativo que personalizan los contenidos
educativos segun las necesidades de
cada estudiante. Un aspecto clave de la
innovacion educativa es su capacidad para
personalizar el aprendizaje y hacerlo mas
accesible. Rodriguez (2022) destaca que las
tecnologias emergentes estan permitiendo
disenar materiales educativos que se
adaptan a diferentes estilos de aprendizaje,
mejorando la retencion del conocimiento y
promoviendo la equidad educativa.
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La interdisciplinariedad se define como el
proceso de colaboraciéon entre diferentes
disciplinas para desarrollar nuevas
perspectivas, conocimientos y soluciones.
Segun Garcia y Lopez (2021), este enfoque
rompe las barreras tradicionales entre las
areas de conocimiento, promoviendo una
comprension holistica de los problemas.
En el contexto de la educacidn sostenible,
fomenta el dialogo entre disciplinas como la
ingenieria, las ciencias sociales y las ciencias
naturales. La educacion sostenible requiere
un enfoque interdisciplinario porque los
problemasambientalesy sociales no pueden
resolverse desde una Unica perspectiva.
Hernandez et al. (2022) argumentan que,
para lograr los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), es fundamental integrar
disciplinas que promuevan el pensamiento
critico, la creatividad y la accién colaborativa.
La interdisciplinariedad en la educacion
sostenible tiene multiples beneficios. Segun
Rodriguez (2022), este enfoque fomenta
en los estudiantes habilidades como Ia
resolucion de problemas complejos, la
comunicacion efectiva y la capacidad de
trabajar en equipos diversos. La UNESCO
(2021) senala que uno de los principales retos
es la resistencia al cambio en los sistemas
educativos tradicionales, que suelen estar
organizados de manera rigida en torno a
disciplinas especificas. Ademas, se requiere
formacion docente especializada para
facilitar la integracion de diferentes areas de
conocimiento y promover la colaboracion
entre departamentos académicos.

Estudios de Hernandez y Loépez (2021)
reportan un aumento en los niveles de estrés,
ansiedad y desmotivacion, derivado de la
carga adicional que implica el aprendizaje
y la ensenanza en ambientes virtuales. Este

fendmeno destaca la necesidad de politicas
educativas que prioricen el bienestar
emocional como un componente esencial
del aprendizaje. El bienestar humano se
refiere a la satisfaccion de necesidades
basicas, el acceso a oportunidades
equitativas y la posibilidad de vivir una
vida plena y digna. Segun Garcia y Lopez
(2021), el bienestar humano en la educacion
sostenible implica un enfoque integral que
considere factores econdmicos, sociales,
ambientales y emocionales. Este enfoque
busca formar individuos que no solo se
desarrollen profesionalmente, sino que
también contribuyan al bienestar de sus
comunidades y al equilibrio ambiental. La
educacion sostenible desempena un papel
clave en la promocion del bienestar humano
al capacitar a los estudiantes para enfrentar
los desafios globales, como la desigualdad,
el cambio climatico y la degradacion
ambiental. Rodriguezetal.(2022)sefalanque
la integracion de valores sostenibles en los
programas educativos fomenta habilidades
como el pensamiento critico, la resolucién de
problemasylaempatia,elementosesenciales
para lograr un bienestar colectivo. Ademas,
los estudiantes adquieren conciencia de su
papel en la sociedad y de coémo sus acciones
pueden influir en el bienestar global.

El bienestar humano también es un factor
determinante en el proceso educativo.
Hernandez y Martinez (2022) destacan que
los estudiantes que experimentan altos
niveles de bienestaremocionaly fisicotienen
un mMmayor compromiso con el aprendizaje
y estan mas motivados para participar en
proyectos sostenibles. La implementacion
de programas educativos que prioricen
el bienestar, como la atencién plena y las
actividades al aire libre, contribuye a un
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aprendizaje mas efectivo y significativo.
La UNESCO (2021) sefala que muchas
instituciones educativas carecen de recursos
para implementar programas integrales
gue aborden tanto el bienestar como la
sostenibilidad. Ademas, es necesario superar
paradigmas educativos tradicionales que
priorizan el rendimiento académico sobre el
desarrollo integral de los estudiantes.

La pandemia de COVID-19 marcd un antes
y un después en los sistemas educativos a
nivel global, y México no fue la excepcion. En
el nivel superior, las instituciones educativas
enfrentaron el desafio de transformar sus
curriculos y estrategias pedagogicas para
adaptarse a las nuevas demandas de la
ensefanza postpandemia. La adaptacion
curricular ha sido uno de los principales
focos de accién en la educacion superior. La
enseNanza hibrida, gue combina actividades
presencialesyenlinea,seconsolidécomouna
de las principales estrategias pedagdgicas
postpandemia. Rodriguez y Lopez (2022)
sefalan que esta modalidad no solo permite
flexibilidad, sino que también fomenta
un aprendizaje personalizado al integrar
tecnologias emergentes como plataformas
de aprendizaje adaptativo, simuladores
virtuales y entornos colaborativos en linea.
Asimismo, el uso de metodologias activas,
como el aprendizaje basado en proyectos y
el aula invertida, ha demostrado ser efectivo
para mantener el compromiso estudiantil en
este nuevo contexto. Apesardelosavances,la
adaptacion curriculary pedagogica enfrenta
diversos retos. Hernandez et al. (2022)
identifican barreras como la resistencia al
cambio por partedealgunosdocentes,lafalta
de capacitacion en tecnologias educativas y
la inequidad en el acceso a recursos digitales.
En México, la brecha digital sigue siendo un

problema significativo, especialmente en
regiones rurales y marginadas, lo que limita
la efectividad de las estrategias hibridas y
tecnoldgicas. La UNESCO (2021) subraya
la importancia de que las instituciones
educativas y los gobiernos implementen
politicas integrales que respalden Ia
innovacion curricular y pedagodgica. Estas
politicas deben incluir la inversion en
infraestructura tecnoldgica, programas
de formacién docente y estrategias para
reducir las desigualdades en el acceso a la
educacion.

METODOLOGIA

El método elegido para la investigacion es
el enfoque mixto, este enfoque me permite
no solo identificar patrones y tendencias
mediante datos numéricos, sino también
explorar percepciones y experiencias de
docentes que imparten asignaturas en la
academia de Ingenieria Industrial en el
sistema de educacion superior tecnologica.
Los métodos mixtos son iddneos para
abordar problemas complejos en los que
las perspectivas objetivas y subjetivas se
complementan. El enfoque cuantitativo,
se realiza mediante una encuesta
estructurada en la que se pretende analizar
las estrategias actuales en ensefanza que
llevan a cabo los docentes de ingenieria
industrial, especificamente del Instituto
Tecnolégico Superior de Tamazunchale y
derivado de ello proponer estrategias para
implementar un enfoque de educacion
sostenible, considerando los desafios vy
aprendizajes derivados de la pandemia
SARS - COV - 2 (COVID - 19), tomando en
cuenta los ejes articuladores del modelo
educativo actual que son: Interculturalidad,
Inclusion y Equidad, Interdisciplinariedad,
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Responsabilidad social, Innovacién y vanguardia, y Conciencia ambiental. Esto permitira
identificar areas de oportunidad y fortalezas en los métodos educativos para proponer
estrategias que impulsen un enfoque de educacién sostenible, en el contexto de los desafios
y aprendizajes derivados de la pandemia de COVID-19. En la tabla 1, se destacan las razones
por las cuales esta encuesta es fundamental y el tipo de informacion que se espera obtener:

Tabla 1 Ejes centrales de investigacion para una investigacion sostenible.

Eje de investigacion “Variable de analisis

Evaluacion de las Conocer los metodos predominantes permite identificar qué
Estrategias de Ensefanza | enfoques pedagdgicos estan siendo mas efectivos o cuales
HActuales necesitan ajustes para adaptarse a las necesidades
actuales.

Detectar la frecuencia del uso de herramientas
tecnoldgicas y metodologias activas revela el nivel de

innowvacion y digitalizacion en la ensefanza.

Integracion de los ejes Evaluar como los docentes incorporan interculturalidad,
articuladores del Modelo inclusion vy equidad, interdisciplinariedad, responsabilidad
Educativo de Educacion social, innovacion ¥ vanguardia, y conciencia ambiental
Superior Tecnologica permite medir el grado de alineacion con los principios del

modelo educativo actual.
Identificar areas que requieren fortalecimiento garantiza un
enfoque integral que prepare a los estudiantes para

abordar retos sociales, ambientales y econtomicos.

Impacto de la Pandemia La pandemia de COVID-19 generd un cambio significativo
en la Educacidon Superior en las dinamicas de ensefanza, lo que hace imprescindible
tecnologica entender come los docentes han adaptado sus

metodologias v cuales han sido los principales retos.
Permite identificar los aprendizajes positivos derivados de
la crisis sanitaria v como pueden aprovecharse en un

contexto educativo sostenible.

Propuestas para un Identificar el nivel de preparacion de los docentes de
Enfogue Educativo educacion superior tecnologica, para implementar
Sostenible en la Educacion | estrategias sostenibles ayuda a disefar capacitaciones,
Superior Tecnoladgica politicas v recursos especificos.

Permite alinear las necesidades de los docentes con los

objetivos institucionales v del modelo educativo.

Fuente: Elaboracion propia.



Revista Académica

El desarrollo de la metodologia se llevd a
cabo en cinco fases principales:

Fasel:Planificaciondelestudio.ldentificacion
del problema de investigacion relacionado
con la adaptacion curricular y estrategias
pedagdgicas postpandemia. Revision
de literatura reciente para establecer
un marco tedrico sdlido y actualizado.
Definicion de objetivos especificos vy
preguntas de investigacion. Fase 2: Disefo
de instrumentos. Creacién de una encuesta
que incluye preguntas cerradas con
escala Likert para medir percepciones y
experiencias cualitativas. Fase 3: Recoleccion
de datos. Diseno del cuestionario en
plataformas como Google Forms. Solicitud
de consentimiento informado, garantizando
anonimato y confidencialidad. Aplicacion
de encuestas mediante correos electrénicos
institucionales a los docentes que integran
la academia de ingenieria industrial en
una institucion de educacidon superior en
México. Seguimiento a los docentes que
no respondan inicialmente para garantizar
una alta tasa de respuesta. Los criterios de
inclusion de los docentes participantes son:
Experiencia docente durante la pandemia
de COVID-19. Participacion en estrategias
educativas hibridas. Se seleccionara una
muestra no probabilistica por conveniencia
de aproximadamente 40 docentes. Este
enfoque es adecuado para estudios
exploratorios en contextos especificos. Fase
4: Analisis de datos. Procesamiento de datos
cuantitativos con software estadistico para
determinar estrategias utilizadas y ejes
transversalesaplicadosdel modelo educativo
de educaciéon superior tecnoldgica. Fase 5:
Reporte final. Integracion de los hallazgos
cuantitativos y cualitativos para responder a
las preguntas de investigacion. Elaboracion

de conclusiones y recomendaciones
basadas en los resultados. Para garantizar la
validez de los resultados obtenidos a través
del enfoque mixto en esta investigacion, se
implementaran multiples estrategias. En
primer lugar, se llevara a cabo una revision
exhaustiva de la literatura existente para
establecer un marco tedrico robusto que
respaldeeldisenodelestudioylaformulacion
de los instrumentos de recoleccion de datos.

La encuesta estructurada incluira preguntas
cerradas con escalas Likert, lo que permitira
medir de manera precisa las percepciones
y experiencias de los docentes. Ademas,
se buscara la triangulacion de datos al
combinar los resultados cuantitativos
con los cualitativos, asegurando asi que
las conclusiones sean representativas de
la realidad educativa en el contexto de la
pandemia. Los ejes articuladores del modelo
educativo se integraran en la interpretacion
de los resultados, lo que fortalecera la validez
de las conclusiones al reflejar un enfoque
integral y contextualizado. En cuanto a
la confiabilidad, se adoptaran medidas
especificas para asegurar la consistencia
y estabilidad de los datos recolectados. La
seleccion de una muestra no probabilistica
por conveniencia, aunque limitada, se
justificara por su adecuacion en estudios
exploratorios en contextos especificos. Para
aumentar la tasa de respuesta y minimizar
sesgos, se implementara un seguimiento a
los docentes que no respondan inicialmente
a la encuesta. Ademas, se empleara software
estadistico para el procesamiento de datos,
lo que permitira realizar analisis sistematicos
y objetivos. La combinaciéon de estos
meétodos contribuird a la confiabilidad de
los resultados, asegurando que los hallazgos
sean reproducibles y representativos de las
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experiencias docentes en el ambito de la
educacion superior tecnoldgica.

ANALISIS DE RESULTADOS

En la seccién 1 correspondiente a las
estrategias de ensefanza actuales, donde
se aborda las herramientas, métodos
y mecanismos de evaluacion que los
docentes utilizan en su practica diaria,
respecto a la frecuencia en el uso de
herramientas tecnoldgicas, se obtuvo que
el uso de plataformas virtuales, simuladores
y software especializado ha aumentado
considerablemente en los Ultimos anos,
especialmente tras la pandemia. Este
punto es crucial para identificar el grado de
incorporacion de la tecnologiaen el aulaysu
impacto en la ensenanza. Por su parte en los
meétodos de ensefanza predominantes se
muestraquelosdocentesenestudioemplean
metodologias tradicionales, activas o una
combinacion de ambas. El analisis se centra
en como los estilos de ensefanza influyen en
el aprendizaje activo y la participacion de los
estudiantes. En la evaluacion del desempeno
estudiantil, los docentes utilizan variedad de
evaluaciones formativas y cualitativas hasta
pruebas estandarizadas. El analisis muestra
gue se priorizan competencias especificas,
como el pensamiento critico o la aplicacion
de conocimientos.

En la seccion 2 se realizaron preguntas
relacionadas a la Educacion Sostenible

y Ejes Articuladores, en esta parte
muestra la incorporacion de los
principios de sostenibilidad, equidad

e interdisciplinariedad en las practicas
docentes, aunque los docentes tienen
inseguridad respecto a la manera correcta
de fomentar el respeto y la inclusion de

diversas culturas existentes en la region.
Se obtuvo que la mayoria de los docentes
implementan actividades que promueven
el didlogo intercultural y cdmo estas
influyen en el ambiente de aprendizaje. En
lo que respecta a la inclusidon y equidad se
refleja el compromiso de los educadores
con la diversidad. Esto incluye el desarrollo
estrategias para garantizar que todos
los estudiantes, independientemente
de sus contextos, tengan las mismas
oportunidades de aprendizaje. En relacion
a la interdisciplinariedad pocos docentes
integran contenidos de distintas areas
gue puedan evidenciar un esfuerzo por
conectar el conocimiento y hacerlo mas
aplicable a contextos reales, debido a
la falta de disponibilidad de tiempo.
En el eje de responsabilidad social y
conciencia ambiental, alrededor del 50%
de los docentes incorporar actividades
referentes a estos temas en el aula, ya que lo
consideran esencial para formar ciudadanos
responsables. Comparten que las estrategias
de aprendizaje basado en proyectosy trabajo
colaborativo motivan a los estudiantes a
reflexionar sobre los retos ambientales y
sociales actuales. Es importante senalar que,
aunguedesarrollanactividadestransversales,
el aspecto econdmico resulta limitante para
desarrollary evaluar tendencias pedagogicas
contemporaneas y el utilizar recursos
innovadores para enriqguecer sus clases.

En la seccidn 3, se analiza cdémo la pandemia
transformo las practicas educativas y los
desafios que enfrentan los docentes. Los
docentes sefalan que la falta de recursos
tecnoldgicos, la adaptacion a nuevas
modalidades de ensefhanzay la recuperacion
del aprendizaje perdido son algunos de
los mayores retos que enfrentan. Ademas,
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también destacan la necesidad de abordar
aspectos como la motivacion estudiantil y el
bienestar emocional, que han cobrado una
importancia crucial en el modelo educativo
actual. Segun Garcia et al. (2021), la pandemia
exacerba las desigualdades educativas,
y el acceso desigual a la tecnologia se ha
convertido en una barrera significativa para
la educacion equitativa. Muchos docentes
han adoptado herramientas digitales y
estrategias de ensenanza mas flexibles
para adaptarse a la nueva realidad. Estas
herramientas incluyen plataformas de
aprendizajeenlinea,aplicacionesinteractivas
y recursos digitales que permiten una mayor
personalizacion de la experiencia educativa.
Ademas,elenfoqueenelbienestaremocional
se ha convertido en un componente esencial
de las practicas educativas postpandemia.
Comoargumentan Fernandezy Lopez (2022),
las estrategias de enseflanza que integran
componentes emocionales y digitales
pueden mejorar tanto el aprendizaje como
la motivacion de los estudiantes.

Las estrategias que promuevan la equidad
y la sostenibilidad podrian ser claves para
enfrentar los desafios postpandemia vy
mejorar la calidad educativa. Esto incluye
no solo la integracion de tecnologia en el
aula, sino también la creacidén de entornos
de aprendizaje inclusivos que fomenten
la participacion activa y la colaboracion
entre estudiantes de diversos contextos. De
acuerdo con Rincén (2023), la educacion
sostenible debe basarse en |la adaptabilidad
y en el desarrollo de habilidades transferibles
gue permitan a los estudiantes enfrentar
retos futuros. En la “nueva normalidad”
educativa, es crucial que los sistemas
educativos prioricen no solo la recuperacion
del aprendizaje académico, sino también

el bienestar integral de los estudiantes.
La integracidn de tecnologia, combinada
con enfoques pedagdgicos sostenibles,
ofrece una oportunidad para transformar
los modelos educativos tradicionales en
sistemas mas inclusivos y resilientes.

CONCLUSIONES

La educacion superior tecnoldégica enfrenta
un momento crucial para redefinir su papel
en la formacion de profesionales que puedan
responder a los retos del siglo XXI. Este
sector, orientado a la preparacion de talento
humano especializado, debe adaptarse a
las demandas emergentes de un mundo
globalizado, donde los principios sostenibles,
el uso innovador de tecnologias emergentes
y un enfoque centrado en el bienestar
humano se han convertido en requisitos
fundamentales para un sistema educativo
resiliente y equitativo. La investigacion ha
evidenciado que la pandemia de COVID-19
ha catalizado un cambio significativo en las
practicas educativas dentro de la carrera de
Ingenieria Industrial. Se ha observado un
aumento en la utilizacion de herramientas
tecnoldgicasy plataformasvirtuales,loqueha
permitido a los docentes adaptarse a nuevas
modalidades de ensefanza. Sin embargo,
persiste un predominio de metodologias
tradicionales que limitan la implementacion
de un enfoque de educacion sostenible. Para
avanzar hacia un modelo educativo mas
inclusivo y participativo, es fundamental que
los docentes se capaciten en estrategias que
integren la tecnologia de forma efectiva,
fomentando el aprendizaje activo y la
colaboracion entre estudiantes de diversos
contextos.

A pesar de la incorporaciéon de algunos
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principios de sostenibilidad en las practicas
docentes, los resultados indican que aun
existen barreras significativas, como Ia
falta de recursos y el tiempo limitado para
implementar enfoques interdisciplinarios.
La investigacion destaca la necesidad de
desarrollar estrategias que promuevan la
equidad y la inclusion, garantizando que
todos los estudiantes tengan acceso a
oportunidades de aprendizaje equitativas.
Ademas, seresaltalaimportancia de priorizar
el bienestar emocional y la motivacion
estudiantil como componentes esenciales
del proceso educativo. En este contexto, la
educacion sostenible se presenta no solo
como una solucidn a los desafios actuales,
Sino como una via para formar ciudadanos
responsables y comprometidos con su
entorno.

La pandemia de COVID-19 ha catalizado una
transformacion profunda en las practicas
educativas, destacando la importancia
de los modelos hibridos y el uso intensivo
de tecnologia como parte integral de la
experiencia de aprendizaje. Ademas, las
brechas tecnoldgicas, que se hicieron mas
evidentes durante este periodo, subrayan la
necesidad de garantizar una mayor equidad
en el acceso a recursos digitales. Esto es
especialmente relevante en el contexto de
la educacion superior tecnoldgica, donde
la formacidn de competencias especificas
muchas veces depende del acceso a
herramientas y simuladores avanzados.

La innovacion educativa respaldada por
tecnologias emergentes tiene el potencial
de transformar la educaciéon en multiples
dimensiones. Sin embargo, para maximizar
sus beneficios, es esencial abordar los
desafios éticos y garantizar que todos los

actores educativos estén preparados para
adoptar estos cambios. En este contexto, la
capacitacion docente adquiere un rol crucial.
Los educadores deben estar preparados no
solo para utilizar estas herramientas, sino
también para integrar sus potencialidades
de manera pedagdgicamente efectiva.
Esto implica una inversion significativa
en programas de formacién continua vy
recursos accesibles para garantizar una
implementacion equitativa.

La educacidon sostenible requiere una
integracion intencionada de valores como
la inclusion, la equidad y la conciencia
ambiental. Esto puede lograrse mediante la
interdisciplinariedad, donde los programas
académicos incluyan actividades que
conecten las tecnologias con los retos
ambientales y sociales actuales. Ademas,
la equidad tecnolégica sigue siendo un
objetivo prioritario. A pesar de los avances,
muchas instituciones de educacion superior
tecnoldgica contindan enfrentando
limitaciones en el acceso a equipos vy
conectividad dealtacalidad,loquedificultala
participacion plena de algunos estudiantes.
Este es un factor determinante para
garantizar la igualdad de oportunidades.

El bienestar emocional de los estudiantes ha
emergido como una prioridad en el diseno
de estrategias educativas postpandemia.
La transicion hacia modelos hibridos de
aprendizaje ha permitido flexibilizar horarios
ymetodologias,reduciendoelestrésasociado
a las actividades académicas. En cuanto a
la redefinicion de competencias, el énfasis
debe estar en habilidades transferibles
como el pensamiento critico, la resolucion
de problemas complejos y la colaboracion
interdisciplinaria. Estas competencias son
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esenciales no solo para el éxito profesional,
sino también para enfrentar los desafios
globales que exigen soluciones sostenibles y
creativas.

La transformacion de Ila educacion
superior tecnoldgica requiere un esfuerzo
coordinado entre instituciones educativas,
gobiernos y el sector privado. Las politicas
publicas deben priorizar la inversion en
infraestructura tecnoloégica y la creacion
de programas de apoyo para docentes y
estudiantes en situacion de vulnerabilidad.
Ademads, es necesario fomentar alianzas
con la industria para garantizar que los
programas educativos estén alineados
con las demandas del mercado laboral y
las tendencias tecnoldgicas emergentes.
La pandemia dejé aprendizajes valiosos,
pero también expuso brechas significativas
en los sistemas educativos. La educacion
superior tecnolodgica tiene la oportunidad de
liderar una transformacion hacia modelos
mas flexibles, inclusivos y centrados en
el estudiante. Esto incluye la adaptacion
curricular, la integracion de tecnologias
emergentes y un enfoque renovado en la
sostenibilidad y el bienestar humano. Para
lograr este objetivo, es esencial un esfuerzo
conjunto que involucre a todos los actores
educativos y una inversidn sostenida en
recursos y capacitacion.
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