Revista Académica m

Bola rugiente: una estrategia para
el desarrollo del pensamiento
critico en preescolar en la Nueva
Escuela Mexicana.

Autores: Juan Jose Gallardo Rendon; Yanez Pineda
Cidonia; Ruiz Olvera Anahi

Resumen

El articulo analiza los beneficios de incorporar, en la educacion preescolar, un juego
como base para crear un nuevo deporte que favorezca el pensamiento critico y el
razonamiento l6gico-matematico de forma ludica, se desarrolld en los Jardines de Nifios
Concepcion Garcia Manzo de Ciudad Victoria, Tamaulipas, y en el Liceo Agazzi Bombelli
de Cuernavaca, Morelos, mediante una metodologia cualitativa con un disefo de
investigacion accion con uso de datos cuantitativos, buscando fomentar un aprendizaje
significativo y duradero, respetando las etapas del desarrollo infantil, promoviendo
ambientes de inclusion, equidad y participacion, en concordancia con los principios de
la Nueva Escuela Mexicana.

Palabras clave: Aprendizaje activo, Inclusion educativa, Juegos, Pensamiento |6gico,
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INTRODUCCION

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) promueve
una educacion centrada en el aprendizaje
significativo y activo, fomentando el
pensamiento loégico, la creatividad, Ia
reflexion, el trabajo colaborativo y Ila
inclusion con base en la Comision Nacional
para la Mejora Continua de la Educacion
(MEJOREDU, 2024). Sin embargo, contindan
presentandose retos importantes en areas
como las matematicas, donde algunos
estudiantes enfrentan dificultades que
pueden afectar su desarrollo académico
y personal desde edades tempranas
(Llumiquinga, Canizares, & Narvaez, 2022).
Desde la psicologia educativa se enfatiza la
necesidad de centrar el proceso ensenanza-
aprendizaje tanto en el estudiante como en
la practica pedagogica (Dominguez, 2024).
Asimismo, tomando en cuenta que los ninos
en edad preescolar se encuentran en la
etapa preoperacional, caracterizada por el
pensamiento simbdlico y el egocentrismo
(Calderon&Lozada,2020),surgeunapregunta
esencial: ¢cudl es el impacto de |la estrategia
didactica Bola Rugiente en el desarrollo
del pensamiento critico de los ninos en
nivel preescolar en Cd. Victoria, Tamaulipas,
Cuernavaca y Morelos? Este estudio tiene
como objetivo principal evaluar el efecto de
la estrategia Bola Rugiente en el desarrollo
del pensamiento critico en estudiantes de
preescolar en ambas localidades, durante
un periodo de seis meses. De manera
especifica, se pretende identificar si la
implementacion de esta estrategia genera
una mejora significativa en comparacion
con el nivel inicial de pensamiento critico
(Avilez et al. 2024). El diseno metodoldgico
adoptara un enfoque cualitativo mediante
investigacion-accion participativa (IAP), con

tres fases: diagnostico, intervencion y analisis
de la intervencion. El estudio fue abordado
con dos grupos de intervencion fusionados
en uno solo grupo y uno grupo de control,
utilizando instrumentos como pruebas
diagnosticas, entrevistas en profundidad,
cuestionarios, observaciones participantes y
analisisde documentos, con el fin de obtener
datos tanto cualitativos como cuantitativos
(Hernandez & Mendoza, 2023).

Desde una perspectiva cientifica, esta
investigacion busca proponer estrategias
didacticas concretas que aborden el bajo
rendimiento en matematicas y estimulen
una actitud positiva hacia esta disciplina
desde la infancia. Asimismo, se pretende
comprender la situacion educativa
particular de cada alumnoy los desafios que
enfrentan los docentes (Avilez et al. 2024).
Segun Cervantes y Fierro (2022), el uso de
herramientas que favorecen el aprendizaje
abre nuevas oportunidades de desarrollo
en contextos sociales como el mexicano,
generando un impacto positivo. Por ello, se
vuelve urgente adoptar enfoques didacticos
innovadores que atiendan las dificultades
del pensamiento critico, permitiendo
qgue los estudiantes aprendan de forma
divertida, creativa y accesible. No obstante, la
investigacion presenta algunas limitaciones.
En primer lugar, la muestra esta restringida a
dos jardines de ninos, lo cual puede limitar la
generalizacion de los resultados. En segundo
lugar, la duracion de seis meses podria
no ser suficiente para evidenciar cambios
profundoseneldesarrollo cognitivo. Ademas,
la evaluacion del pensamiento [6gico puede
estar influida por la subjetividad de los
instrumentos utilizados y la variabilidad en
la aplicacion de la estrategia, afectando asi la
comparabilidad entre los grupos.
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MARCO TEORICO

El desarrollo del pensamiento critico durante
la etapa preescolar ha sido ampliamente
explorado en investigaciones educativas
a nivel global. De acuerdo con un informe
de la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2020),
paises como Finlandia y Noruega, que han
adoptado metodologias activas basadas
en el juego, muestran un notable avance
en las habilidades de pensamiento critico
en nihos de entre tres y cinco ahos. En el
caso finlandés, aproximadamente el 85 %
de los ninos preescolares demostraron
capacidades superiores para resolver
problemas, frente al 60 % observado en
naciones con meétodos pedagdgicos mas
tradicionales. Estos hallazgos refuerzan la
idea de que incorporar practicas lddicas y
activas en los entornos educativos favorece
significativamente el desarrollo cognitivo
en edades tempranas (Dominguez, 2024).
La implementacion de modelos centrados
en el pensamiento critico desde la infancia
promueve no solo habilidades académicas,
sino también competencias para enfrentar
situaciones reales de manera reflexiva
(Cotrina, Gomez, & Canon, 2021).

En el contexto mexicano, la educacion
preescolar ha tomado un papel crucial en la
formacion integral del nino. En los ultimos
anos, las politicas educativas han empezado
a priorizar estrategias que impulsen el
pensamiento critico desde los primeros
anos escolares (Llumiquinga, Canfizares, &
Narvaez, 2022). Esta tendencia se alinea con
el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana,
que aboga por una educacion inclusiva,
participativa y centrada en el estudiante.
Diversos estudios respaldan la influencia

positivade laeducacion preescolarde calidad
en el rendimiento posterior. Segun datos del
Programa parala Evaluaciéon Internacionalde
Alumnos (PISA), los estudiantes mexicanos
gue accedieron a una formaciéon preescolar
basada en metodologias activas mostraron
avances notables en lectura y matematicas
(OCDE, 2020).

Souza y Carvalho (2020) argumentan
que comprender teorias pasadas que
se consolidaron “es crucial para que los

educadores aborden de manera efectiva
la ensehanza y el aprendizaje infantil”,
por un lado, se apoya que el desarrollo
del pensamiento critico en preescolares
esta intrinsecamente ligado a las etapas
de desarrollo cognitivo y que los ninos
en edad preescolar se encuentran en la
etapa preoperacional, caracterizada por el
pensamiento simbdlico y el egocentrismo
(Calderon&Lozada,2020).Duranteestaetapa,
los ninos comienzan a utilizar el lenguajey a
formar representaciones mentales, aunque
SuU razonamiento aun no sigue estructuras
l6gicas formales (Souza & Carvalho, 2020).
En este sentido, las metodologias educativas
deben ofrecer experiencias concretas vy
manipulativas que estimulen la exploracion,
el descubrimiento y el aprendizaje a través
de la interaccion directa con el entorno
(Padial, Martinez, & Martin, 2022).

El aprendizaje activo se considera una de las
estrategias mas eficaces para fomentar el
pensamiento critico en edades tempranas.
Segun Gonzalez, Solovieva y Quintanar
(2022), las actividades educativas deben
disenharse para despertar la curiosidad,
fomentar la exploracion y permitir que
los ninos formulen preguntas, busquen
respuestas por si mismos y desarrollen
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su creatividad. Estas actividades no solo
fortalecen la autonomia, sino que estimulan
habilidades cognitivas complejas. Por su
parte, Quaranta, Moscoloni y Beatriz (2021)
subrayan la importancia de adaptar las
estrategias pedagdgicas al nivel cognitivo de
los infantes, reconociendo que en esta etapa
aun no estan preparados para comprender
conceptos abstractos o realizar operaciones
l6gicas complejas. Es aqui donde el juego se
convierte en una herramienta fundamental
para la ensefanza, ya que permite simular
situaciones reales en un entorno seguro y
controlado, estimulando asi el pensamiento
critico de manera natural (Gonzalez, 2022),
ademas, la mediacion pedagdgica cobra
especial relevancia en este proceso. Valecillos
enfatiza que el aprendizaje ocurre primero a
nivel social y luego a nivel individual, a través
de la interaccion con adultos y companeros
mas avanzados. Por ello, las estrategias
deben incluir andamiajes que guien a los
estudiantes en la resolucién de problemas
mediante el didlogo y la cooperacion (Avilez
et al. 2024). Una de las teorias conocidas es la
de las inteligencias multiples, mencionada
en diversos trabajos de investigacion que
sostiene que las metodologias educativas
deben ser diversificadas para atender las
distintas formas en que los ninos aprenden
y procesan la informacion, en el contexto
del desarrollo del pensamiento critico en
preescolares, se enfatiza la importancia
de reconocer y cultivar las diferentes
inteligencias desde una edad temprana
(Solég, 2020).

Estrategia didactica: Bola Rugiente
Como parte de esta investigacion, se

ha desarrollado una estrategia ludica
denominada Bola Rugiente, inspirada en el

deporte de invierno conocido como Curling.
Este juego fue adaptado para el contexto
preescolar con el objetivo de promover
habilidades como el conteo, la coordinacion
fina, el trabajo en equipo y el pensamiento
l6gico-matematico. La dinamica consiste
en dividir al grupo en dos equipos (rojo y
azul) que compiten durante tres rondas
de seis minutos. La educadora actua como
entrenadora y selecciona a los participantes,
procurando que todos los ninos tengan la
oportunidad de jugar. La sefal de inicio y fin
del juego se marca mediante musica, lo que
afade un componente sensorial y ritmico
a la actividad. Mientras tanto, el educador
fisico asume el rol de arbitro y motivador,
asegurando el cumplimiento de las reglas y
verificando la puntuacion (Pombo, 2021). El
reglamento consta de cinco normas basicas:
establecer una distancia de lanzamiento;
lanzar una pelota rodante de vinil o material
seguro; delimitar una zona de juego con una
lona de 3 x 3 metros; asignar puntos segun la
zonadeimpactode la pelota (de1a5 puntos);
y manejar un “contador”, representado por
un robot elaborado con material reciclado
gue registra la puntuacioén de cada equipo.
Al final, los equipos comparan resultados
y se saludan para reforzar valores como el
respeto y el juego limpio (Pombo, 2021).
Esta estrategia, ademas de promover el
pensamiento légico y la socializacion, esta
disenada para adaptarse a las caracteristicas
del desarrollo cognitivo de los ninos,
proporcionando una experiencia educativa
significativa, creativa y colaborativa.

METODOLOGIA

La investigacion transito a través de un
modelo cualitativo donde Pelekais vy
Seijo (2015) citado en Rodelo et al. (2021)
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Definen que la investigacion cualitativa
“tiene como principal objeto de estudio
desde un punto de vista holistico” donde
tiene como objetivo medir el impacto de la
estrategia Bola Rugiente en el desarrollo del
pensamiento critico de preescolares en Cd.
Victoria, Tamaulipas, y Cuernavaca, Morelos,
durante un periodo de 6 meses. El diseho
de este estudio fue Investigacion de Accidon
Participativa (IPA) con tres fases: diagnostico,
intervencion y analisis de la intervencion.
Este diseno permitira evaluar el impacto de
la intervencion educativa (estrategia Bola
Rugiente) en el desarrollo del pensamiento
critico de los preescolares, comparando los
resultadosantesy despuésde laintervencion
y entre los grupos de intervencion y control.
(Hernandez & Mendoza, 2023).

Los Jardines seleccionados donde se realizd
la investigacion fueron de dos estados de
la republica mexicana los cuales son de
Cd. Victoria, Tamaulipas, el Jardin de Ninos
Concepcion Garcia Manzo con una poblacion
de 261 alumnos de los cuales 119 son hombres
y 142 son mujeres. Y de Cuernavaca Morelos,
el jardin de ninos Liceo Agazzi Bombelli con
una poblacién de 22 alumnos de los cuales
19 son hombres y 12 mujeres. La muestra se
constituye de la siguiente manera. El grupo
1 estd integrado por 58 alumnos, divididos
en dos grupos, un grupo de 32 y uno de 26
alumnos (1 grupo experimental y grupo
control). La seleccion fue no probabilistica.
El grupo 2 esta integrado por 2 educadoras,
1 directoras y 1 docente de Educacion
Fisica. El grupo 3 esta estructurado por
58 padres de familia donde el 98% son
mujeres y el 2% hombres, en cuanto a su
nivel socioecondmico, el 92% son de clase
social media baja y el 8% de clase baja,
donde predomina el tipo de familia nuclear

con un 83% y una minoria de tipo de familia
monoparental con el 17%, la mayoria de los
padres tienen jornadas largas de trabajo y
laboran en organismos gubernamentales,
en cuanto a su nivel escolar, el 77% cuentan
con licenciaturay el 23% manifestaron contar
con bachillerato.

Para el procedimiento se capacito a los
evaluadores de la administracidon con la guia
de aplicacion para educacion preescolar y
se obtuvo el consentimiento informado de
los padres o tutores, explicando claramente
los objetivos, procedimientos, beneficios y
posibles riesgos de la investigacion. Ademas,
se garantizo la confidencialidad y anonimato
de los participantes utilizando cédigos en
lugar de nombres para identificar a los
ninos en los registros y analisis de datos.
Posteriormente se procedié a la aplicacion
delinstrumentode evaluacién estandarizado
a los 58 preescolares para obtener una linea
base del estado inicial del pensamiento
critico Porras y Jasso (2024). (a) Instrumento
de pensamiento critico, se utilizd un
cuestionario estandarizado disefado por
el (SIEEP) Sistema integral de evaluacion
de la educacion preescolar de Tamaulipas.
Manual para el docente. Porras, J., & Jasso, M
(2024). (b) Entrevista a docentes y directivos,
se aplicdé una entrevista a profundidad por
medio de formularios Google para indagar
tres criterios generales de la investigacion. (c)
Encuestas a padres, se aplicé un cuestionario
sobre tres criterios para indagar sobre la
aplicacion, los beneficios y el impacto del
juego.

Durante 6 meses con una frecuencia de dos
sesiones semanales de media hora, cada
clase fue planificada con actividades de
inicio para preparar a los alumnos a través
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de dinamicas que colocaban a los educandos con la disposicion y la preparacion adecuada
(Gonzalez, Solovieva & Quintanar 2022), para iniciar con el desarrollo de |la estrategia de Bola
Rugiente por medio de ir dosificando paulatinamente cada fase o proceso del juego. Como
cierreseimplementdunareflexion grupalsobrelasactividadesrealizadasy retroalimentacion
(Feedback) (Sole, 2020).

Tabla 1

Programa de Bola Rugiente

Sesiones .
por mes Tema Objetivo Desarrollo
Loarar que los alumnos Inicio: Calentamiento utilizando musica.
Bases del grarq tanto el Medular: Practica del juego con monitores
Mes1  juegoy su anc_-?_can Iantn S i y explicar las bases y reglas.
reglamento. uncionamiento cel Juego.  migrre: Preguntas cerradas, abiertas y
asi como las reglas. reflexivas.
. . Inicio: Rescatar aprendizajes previos.
Mes 2 Trr_i:bl?]n . I[Jelsar_riallar el rségptldq ::je Ia Medular: Cada fase del juego cambia de
es co rEtL' pratlwn y mtilusmn y participacion roles y companeros de equipo.
paricipativo. activa. Cierre: Preguntas detonadoras.
Inicial: Debates.
Mes 3 Contextualizar Propiciar en los cambios Medular: Probar diferentes cambios de

de escenarios.

escenario consensados
Cierre: Feedback.

Reconocer la importancia

Inicial: Aprendizajes previos.

Mes 4 Conteo de las habilidades de Medular: Ejercicios de conteo.
conteo. Cierre: Reflexion.
Practicando Inicial: Organizacion de equipos.
Mes 5 d Implementar el juego Medular: Juego bola rugiente
ando. Cierre: Resultado final del juego.
., . . Aplicar instrumento.
Mes 6 Recolecciony  Aplicar los instrumentos de Anlisis de datos.

evaluacion

evaluacion.

Redaccion de infarme final.

Nota. Elaboracion propia.



Revista Académica

Los analisis cuantitativos se realizaron con
el Software Jamovi version 2.6. Se realizaron
pruebas de normalidad Shapiro-Wilk. Se
llevaron a cabo las pruebas para muestras
relacionadas para comparar los resultados
antes y después de la aplicacion del juego
Bola Rugiente dentro de los dos grupos
(Porras & Jasso, 2024). Se aplicaron para el
analisis las pruebas de Wilcoxon y Mann-
Whitney. También se analizaron porcentajes
de frecuencias para los cuestionarios con
padres. Los analisis cualitativos se utilizaron
matrices de analisis de discurso que sugiere
como propuesta (Hernandez & Mendoza,
2023), a partir del analisis del discurso de los
docentes, creando categorias de analisis y
la triangulacion de investigadores para su
analisisy evitar los sesgos en lainterpretacion
de los testimonios de los participantes.

ANALISIS DE RESULTADOS

A través de los resultados obtenidos se
pudo definir las categorias y subcategorias
alineadas con estudios recientes sobre
pensamiento |6gico en preescolar, segun
antecedentes tedricos presentados como
basé sdlida para presentar el juego Bola
Rugiente como estrategia para favorecer el
pensamiento critico en edades tempranas
(Avilez, et al 2024).

A continuacion, se presentan los resultados
de cada prueba:

a) Test de pensamiento critico para
preescolares.

La evaluacion se dividio en dos grupos: el
grupo con el que se realizo la técnica de bola
rugiente y el grupo control al que no se le
aplicd la técnica. En la evaluacion inicial el

grupo de intervencion obtuvo un puntaje
promedio de 10.1, mientras que el grupo
control obtuvo un puntaje de 8.96. Posterior
a la aplicacion de la técnica el grupo de
intervencion obtuvo un puntaje de 171 y el
grupo control un puntaje de 16.

Figura 1. Resultados de la intervencion

Fuente: Elaboracion propia

Paradeterminarsilasdiferenciasenlasmedias
tenian una diferencia estadisticamente
significativa, primero se determind si existia
una distribucion normal de la muestra, para
lo que se obtuvo una W de Shapiro-Wilk
con un puntaje de .943, p=0.008. Con estos
resultados se tomo la decision de aplicar
pruebas no parameétricas, especificamente
la W de Wilcoxon para muestras pareadas. El
puntaje que se obtuvo fue de 1770, p=.001; asi
como un tamano del efecto de 1.00, es decir,
gue existe una diferencia significativa a partir
de la intervencion en los participantes.
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Tabla 2. Prueba t para Muestras Pareadas

Tamarno del
Efecto

Total Total W de 1770 <.001 Correlacion biseriada 1.00
post pre Wilcoxon de rangos

Estadistico p

Nota. Ha Umedida 1 - Medidaz # 0

Debido a que los estudiantes del grupo de la intervencion y el grupo control presentaron
mejores puntajes en la segunda evaluacion, se compararon |los resultados de la segunda
aplicacion, ya que, aunque el valor de las medias del grupo de intervencion era mas alto, se
gueria determinar si esa diferencia era estadisticamente significativa. Para la comparacion
se aplicé una prueba U de Mann-Whitney en donde se obtuvo un puntaje de 270, p=0.016;
es decir, que la diferencia entre el puntaje del grupo de intervencion y el grupo control
es estadisticamente significativo, es decir, podemos observar un mayor cambio en los
estudiantes que participaron en la técnica de bola rugiente. De acuerdo con Cervantes &
Fierro (2022), donde sefala que se deben fomentar el uso de herramientas que aceleran el
aprendizaje.

Tabla 3. Prueba t para Muestras Independientes

Estadistico p

Total post U de Mann-Whitney 270 0.016

Nota. Ha g1 # 2

a) Entrevista.

En la siguiente tabla se muestra una matriz de la entrevista aplicada al grupo focal de
docentes donde se muestran las categorias utilizadas en la investigacion para determinar la
efectividad, los beneficios y la percepcion que genero la estrategia aplicada al beneficio del
desarrollo del pensamiento critico en los alumnos de los jardines Concepcién Garcia Manzo
de Ciudad Victoria, Tamaulipas, y en el Liceo Agazzi Bombelli de Cuernavaca, Morelos.
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Tabla 4. Andlisis de entrevista cualitativa a docentes por categorias

Categoria Subcategorias Cita textual relevante Interpretacion
" o8 nifios entendieron bien las Los docentes coincidieron en que la estrategia
. fue totalmente viable, ya que tanto los estudiantes
Viabilidad Leg{as ¥ sn'?prar;}n rap:c;%er i como los docentes comprendieron faciimente las
eporte de lo M&4s Senciio a 1o dinamicas, permitiendo una adecuada adaptacién
mas complejo” (Docente 2). sin mayares dificultades.
Bola Rugiente Se perciben positivamente la estrategia Bola
como esirategia "Es una estrategia que permite la  Rugiente y consideran gue deberia
del ) reflexion y trabajo en equipo para implementarse en mas escuelas, ya que
DEUSBmIEHTO Implementacion lfegar a la solucion de problemas promueve habilidades clave como el pensamiento
critico con creatividaa™ légico. la comunicacian, la creatividad y el trabajo
(Docente 4). en equipo, siendo adaptable incluso a ofros
niveles educativos como primaria.
"La identificacion de los i
i Se destacaron como mas efectivas las
:ﬁ%in;g‘? gﬁﬁ?jt;g{}:ﬂ?é;gn actividades ludicas que integran el conteo, el
: . . juego interactivo y el cuestionamiento, ya gue
Efectividad ﬁ%ﬁg gﬁg:; ﬁfgg?ﬁ,:gg.:m" de los estas fomentan el pensamiento critico al
desarrollaron habilidades de incentivar la toma de decisiones, la resolucién de

comunicacion y trabajo en equipo”
{Docente 3).

problemas y el trabajo en equipo de forma
dinamica y significativa.

Habilidad adquirida

Beneficios del

"La atencion se desarrolld en
intervalos mas largos, el
razonamiento idgico, y la
comunicacion de los resultados
para su interpretacion” (Docente
3).

Durante la aplicacion, observaron un desarrollo
notable en las habilidades de pensamiento critico
de los nifios, reflejado en una mayor atencion,
razonamiento l6gico. interés por las matematicas,
participacion activa y capacidad para reflexionar y
comunicar resultados.

juego Bola
Rugiente Atraves del juego la intervencion favorecid
"Resolucion de problemas de principalmente el desarrollo de la resolucién de
Areas fortalecidas forma creativa. Si, hubo varios problemas v la toma de decisiones, destacandose
nifios gue mejoraron su habilidad también la capacidad de los nifios para ser mas
para tirar y contar” (Docente 1). creativos al abordar desafios y proponer reglas
propias en los juegos.
Se coincidid que |a estrategia confribuye
significativamente al desarrolle integral de los
"Un excelente deporte ddnde nifios en etapa preescolar, al fortalecer el
) ayudara a cada uno de los nifios ensamiento matematico, la creatividad y la
Desarrollo integral ei &l pensamiento matematico y Eesnluciﬁn de problemas de forma Illet!i::za!f|r
serd con diversion” (Docente 2). Ademas, valoraron positivamente |a investigacion,
" sugiriendo pequefias mejoras técnicas y
Eefsﬁpaﬂ;?ade destacando el enfoque innovador
Bola Rugiente

Sugerencias

“Aplicarfa para mejorar la conducta
de Jos nifies” (Docente 1).

Los docentes sugieren mejoras enfocadas en
enriquecer la experiencia de la estrategia Bola
Rugiente, como usarla para trabajar la conducta,
incorporar variantes que favorezcan el control del
juego, y afadir elementos como misica, aunque
también hubo quienes consideraron que la
estrategia estd bien tal como se aplica.

Fuente: Elaboracion propia.
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Los docentes entrevistados coincidieron en que la estrategia Bola Rugiente facilitd una
comprensionrapidadelasreglaspor partedelosninos, permitiéndolesavanzardeactividades
sencillasa mascomplejas, lo cual esta alineado con las caracteristicas del desarrollo cognitivo
en la etapa preoperacional (Calderéon & Lozada, 2020). Asimismo, resaltaron que el juego
promovio la reflexion, la creatividad y el trabajo colaborativo, favoreciendo la resolucién de
problemas desde un enfoque ludico, como lo sugieren Gonzalez, Solovieva y Quintanar
(2022). Se observé también una mejora en habilidades |6gico-matematicas como el conteo,
la atencion sostenida y la comunicacion de resultados, lo que respalda el uso de estrategias
concretas y manipulativas recomendadas por Padial, Martinez y Martin (2022). Ademas, se
identificaron beneficios conductuales y sociales, ya que el juego fomentod la interaccion
respetuosay el trabajo en equipo, en concordancia con la mediacion pedagdgica destacada
por Avilez et al. (2024). En conjunto, las respuestas evidencian que Bola Rugiente es una
herramienta efectiva para estimular el pensamiento critico y matematico en preescolares
de forma divertida y significativa (Dominguez, 2024).

c) Cuestionario en escala Likert.

Se aplicdé un cuestionario con 7 preguntas basicas, donde las interrogantes buscaban
explicar cada categoria desde la perspectiva del padre de familia en cuanto a, bola rugiente
como estrategia del pensamiento Critico, Beneficios y Percepcidn de la estrategia a través
de descripciones cuantitativas porcentuales.
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Tabla 5. Andlisis descriptivo de cuestionario a padres de familia

Categorias

Pregunta

Completamente
de acuerdo

De acuerdo

Poco de
acuerdo

Mada de
acuerdo

Bola Rugiente
como estrategia
del pensamiento

critico

£ Mi hijo/a ha mejorado
su capacidad para
resolver problemas de
manera independiente?

56.25%

34.37%

8.37%

0.00%

£Mi hijo/a muestra
mayor interés por
aprender cosas nuevas
fuera del aula?

BB.75%

31.25%

0.00%

0.00%

Beneficios del
juego Bola
Rugiente

£Mi hijo/a es mas capaz
de pensar en soluciones
diferentes cuando
enfrenta un problema?

50.00%

48.87%

3.12%

0.00%

iHe notado que mi hijo/a
es mas reflexivo/a
cuando toma
decisiones?

40.62%

56.25%

3.12%

0.00%

£ Creo gue la estrategia
Bola Rugiente ha tenido
un impacto positivo en
mi hijo/a?

56.25%

40.62%

3.12%

0.00%

Percepcion de la
estrategia Bola
Rugiente

&Mi hijo/a ha comentado
sobre las actividades
que realiza en la escuela
relacionadas con la
estrategia?

53.12%

34.37%

12.50%

0.00%

i Estoy satisfecho/a con
la forma en que se
implementd la estrategia
en la escuela?

53.12%

43.75%

3.12%

0.00%

Fuente: Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo
principal evaluar la eficacia de la estrategia
didactica Bola Rugiente en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de nivel
preescolar de Cd. Victoria, Tamaulipas, y
Cuernavaca, Morelos. A lo largo del estudio,
se analizaron los efectos de esta intervencion
ludica mediante una metodologia cualitativa.
Los resultados obtenidos permiten concluir
que el objetivo planteado se cumplid
satisfactoriamente, ya que la estrategia no
solo demostré ser viable y efectiva en su
aplicacion, sino que también generd un
impacto positivo medible en las habilidades
cognitivas, sociales y matematicas de
los ninos participantes. En respuesta a la
preguntadeinvestigacion cualeselimpacto
de la estrategia didactica Bola Rugiente en
el desarrollo del pensamiento critico de los
Nninos en nivel preescolar en Cd. Victoria,
Tamaulipas y Cuernavaca, Morelos? los
hallazgos permiten afirmar que la estrategia
tuvo un impacto significativo en el desarrollo
dedichashabilidades.Lamejoracuantificable
en los resultados del grupo experimental en
comparacion con el grupo control, asi como
la retroalimentacion cualitativa por parte
de docentes y padres de familia, evidencian
qgue los ninos fortalecieron capacidades
como la reflexion, el razonamiento |6gico,
la resolucion de problemas, el conteo y
la comunicacion, cumpliendo asi con los
objetivos pedagodgicos trazados. Estas
conclusiones se encuentran solidamente
conectadas con los aportes teodricos
revisados. De acuerdo con Calderény Lozada
(2020), los ninos en edad preescolar se situan
en una etapa preoperacional, caracterizada
por el uso del pensamiento simbdlico y
el egocentrismo, por lo que requieren

metodologias concretas y significativas. En
este sentido, el disefo de Bola Rugiente se
alinea con la propuesta de Souza y Carvalho
(2020), quienes argumentan que el juego
debe servir como una herramienta para
desarrollar habilidades cognitivas desde una
perspectiva vivencial. Asimismo, Gonzalez,
Solovieva y Quintanar (2022) senalan
la importancia de que las actividades
promuevan la curiosidad, la creatividad y el
trabajo colaborativo, elementos que fueron
parte integral del diseno de la estrategia
aplicada.

El disefio de este estudio fue Investigacion
de Accion Participativa (IPA) con tres fases:
diagnostico, intervencion y analisis de la
intervencion. Elanalisis estadistico, mediante
la prueba de Wilcoxon y la U de Mann-
Whitney, mostré mejoras significativas en el
rendimiento del grupo experimental (p <.001
y p = .016 respectivamente), con un tamano
del efecto elevado (1.00), lo cual confirma
la relevancia estadistica del impacto de la
estrategia. Por su parte, los instrumentos
cualitativos,comoentrevistasy cuestionarios,
aportaron matices fundamentales sobre la
percepcion y el cambio observable en las
conductas y habilidades de los nifos, tal
como lo proponen Hernandez y Mendoza
(2023) en estudios similares de intervencion
educativa, ademads, este estudio ofrece
nuevas aportacionesalcampode ladidactica
y la psicologia educativa, al demostrar que
es posible adaptar dinamicas inspiradas
en deportes, como el Curling, para fines
pedagogicos en educacion preescolar. La
construccion del juego Bola Rugiente,con un
enfoque de colaboracion, retroalimentacion
y secuenciacion progresiva, constituye una
innovacion que responde a las necesidades
actuales de los modelos educativos
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centrados en el desarrollo integral del
estudiante, alinedndose con las directrices
de la Nueva Escuela Mexicana (MEJOREDU,
2024). En este sentido, la investigacion aporta
una ruta metodoldgica replicable para
otros contextos escolares donde se busque
impulsar habilidades de pensamiento critico
de forma lddica y significativa.

Sin embargo, es necesario reconocer las
limitaciones que presenta el estudio. En
primer lugar, la muestra fue limitada a
dos jardines de ninos, lo cual restringe la
posibilidad de generalizar los resultados a
otros contextos geograficos o demograficos.
En segundo lugar, la duracion del estudio, de
seis meses, aunque adecuada para observar
efectos inmediatos, podria ser insuficiente
para documentar cambios mas profundos o
sostenidos en el tiempo. Adicionalmente, la
evaluacion del pensamiento critico en ninos
tan pequenos presenta retos metodoldgicos,
debido a la subjetividad de algunas
respuestas y la variabilidad en la aplicacion
de la estrategia por parte de los docentes.
Por ello, se sugiere precaucion al extrapolar
los hallazgos fuera del contexto especifico
de esta investigacion.

Finalmente, esta investigacion abre
nuevas rutas de estudio e intervencion. Se
recomienda profundizar en investigaciones
longitudinales que evaluen el impacto
de estrategias como Bola Rugiente en
el desarrollo del pensamiento critico y
matematico a lo largo de los primeros
ciclos de la educacién basica. Asimismo,
seria pertinente disenar adaptaciones del
juego para niveles educativos superiores,
incorporando  mayores elementos de
abstraccion, toma de decisiones y resolucion
de problemas complejos. También se

sugiere explorar como esta estrategia puede
impactar dimensiones socioemocionales
y de conducta, como la autorregulacion, la
empatia y el trabajo en equipo, elementos
qgue fueron referidos incidentalmente por
los docentes, pero que merecen un analisis
estructurado en futuras investigaciones.

En conclusion, Bola Rugiente se presenta
como una estrategia didactica innovadora,
efectiva y Ilddica que promueve el
pensamiento critico desde edades
tempranas. Su implementacion contribuyo
al fortalecimiento de habilidades cognitivasy
sociales en el nivel preescolar, bajo un marco
metodoldégico riguroso y un fundamento
tedrico coherente con las propuestas
pedagodgicas contemporaneas. A pesar
de sus limitaciones, los hallazgos sugieren
gue este tipo de intervenciones pueden
ser clave para transformar los procesos de
ensefanza-aprendizaje en la educacion
inicial, fomentando una actitud reflexiva,
activa y creativa en los estudiantes desde sus
primeros anos escolares.
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