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RESUMEN

Uno de los principales desafios para los maestros a nivel basico es que los
alumnos aprendan a leer, la motivacion sera una gran tarea para que lo logren en
tiempo y forma. Las dificultades en la lectura, la fluidez y la pronunciacién son parte del
deficiente habito en la lectura, mismo que, impactara a lo largo de su trayectoria
académica. Esta investigacién se realizé con el fin de identificar algunos factores por
los cuales los adolescentes no logran la lectura, ni el interés. El analfabetismo es uno

de los peores enemigos sociales y culturales que condenan al no progreso.
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INTRODUCCION

La educacion es un elemento esencial en la vida de los seres humanos y, a lo
largo del tiempo, ha atravesado diversas etapas que han dado forma al sistema
educativo que conocemos actualmente. Numerosos estudiosos en el area —
pedagogos, socidlogos, filésofos, psicélogos y maestros— han buscado no solo
estrategias y propuestas efectivas para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, sino
también comprender la importancia de aprender durante la infancia y a lo largo de toda
la vida. En primer lugar, se aborda la situacion de la lectura en alumnos de secundaria,
considerando los niveles nacional, estatal y local. Asimismo, se contextualiza la
problematica especifica de los estudiantes que presentan dificultades en la lectura,
pronunciacién y fluidez en una secundaria general de Morelos, México. A partir de lo
anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacién ; De qué manera influyen el
capital cultural y las dificultades familiares en el desarrollo de las habilidades lectoras
de los alumnos de primer grado de la Secundaria 10 de abril, en Emiliano Zapata,
Morelos?, Asi mismo, se indican los efectos derivados de la modalidad de ensefianza

en linea originada por la pandemia de COVID 19 cuyos impactos continuan afectando a



las generaciones que ahora ingresan a secundaria. Como objetivo general se busca
analizar como el capital cultural y las dificultades familiares influyen en las habilidades
lectoras de los adolescentes en primer grado de secundaria.

En el presente estudio, se establecen como objetivos especificos identificar las
principales dificultades lectoras que enfrentan los alumnos al inicio de la educacion
secundaria, con el fin de comprender los desafios que impactan su proceso de
aprendizaje en esta etapa crucial. Asimismo, se busca examinar de manera detallada
cémo la ausencia de apoyo y acompafiamiento por parte de los padres influye en la
adquisicion de habilidades de lectura, considerando que el entorno familiar desempena
un papel fundamental en el desarrollo de competencias linguisticas. Finalmente, se
pretende analizar el papel del capital cultural familiar en la formacion de las habilidades
de lectura de los adolescentes, explorando cémo los recursos culturales y las practicas
familiares contribuyen al rendimiento lector y al éxito académico en esta etapa
educativa.

Como hipétesis, se plantea que las dificultades en la adquisicion de habilidades
lectoras de los adolescentes al ingresar a secundaria estan relacionadas con factores
como el capital cultural familiar y la falta de apoyo en el hogar, asi mismo, si los padres
se involucraron en su debido momento para que sus hijos aprendieran a leer
debidamente, ya que muchos padres de familia de la comunidad en donde se
encuentra la secundaria, cubren largas jornadas de trabajo y no pueden, por falta de
tiempo, brindar el acompafiamiento de lectura a sus hijos. Esta investigacion se
desarrolla bajo un enfoque cualitativo, aplicando pruebas no aleatorias mediante
cuestionarios dirigidos a los estudiantes.

Desde el marco tedrico, se considera la postura de Pierre Bourdieu sobre el
concepto de capital cultural, asi como la perspectiva de Adam Smith sobre la educacién
como parte primordial en la riqueza de las naciones. De igual manera, se destacan los
beneficios del habito de la lectura en la infancia y su repercusién en la vida adulta. Los
aportes de esta investigacion permiten comprender el impacto del capital cultural y las
dificultades familiares en el desarrollo de habilidades lectoras, contribuyendo a disefiar
estrategias educativas focalizadas y contextualizadas. Sin embargo, su limitacion

radica en el enfoque cualitativo, que puede restringir la generalizacion de resultados,



ademas de la posible influencia de variables externas no controladas. Asimismo, la
investigacion puede ofrecer perspectivas valiosas sobre la influencia del entorno
familiar, pero limita su alcance, restricciones temporales, recursos limitados y la
distancia geografica que afectan la recoleccion de datos obtenidos, reduciendo la
profundidad y representatividad de los resultados. Estas limitaciones metodoldgicas
comprometen la robustez y la validez de las conclusiones, limitando su impacto y
utilidad en otros contextos educativos.

Finalmente, se presenta el analisis de resultados por secciones, relacionando
cada pregunta del cuestionario con los datos obtenidos y haciendo un contraste con las
teorias de Pierre Bourdieu y Adam Smith. También, se resalta la importancia de la
lectura como base de la comunicacion humana y de las habilidades que permiten la
adquisicién y desarrollo del lenguaje: escuchar, hablar, leer y escribir (Labrada,
Diéguez y Rodriguez, 2021). Se concluye que la lectura que deben desarrollar los
alumnos va mas alla de la decodificacion simple, alcanzando niveles de analisis,

comprension y reflexion critica en beneficio de la sociedad.
MARCO TEORICO

De acuerdo con los datos proporcionados por el Instituto de Estadistica de la
UNESCO, seis de cada diez niflos y adolescentes no estan alcanzando los niveles
minimos de competencia en lectura. Algo muy similar ocurre con América Latina y el
Caribe, para 2023, sélo alrededor del 64% de estudiantes de secundaria alcanzan los
niveles minimos de competencia lectora (UNESCO, 2024). En el caso de México, a
través para obtener informacion sobre la lectura en jévenes es a través del Modulo de
Lectura (MOLEC), perteneciente al Instituto Nacional de Estadistica Geografia (INEGI),
cuyo proposito es generar informacion estadistica sobre el comportamiento lector de la
poblacién mexicana (INEGI, 2025). Segun resultados del MOLEC, el porcentaje de
poblacion lectora disminuyd 14.6 puntos porcentuales entre 2015 (84.2 %) y 2024 (69.6
%) (INEGI, 2024).

Ahora bien, en México la Pandemia por COVID-19 dejé un gran rezago lector
(Sanchez, 2023), se pausaron las clases presenciales, esto afectd directamente el
aprendizaje y la capacidad lectora de los alumnos (Rodriguez, 2025). Ademas, segun

lo establece el acuerdo 11/06/22, ningun alumno presentaria una calificacion menor a



6, obteniendo asi, unicamente calificaciones aprobatorias (Diario Oficial de la
Federacion, 2022). Lo anterior ocasion6 que los estudiantes sean promovidos al
siguiente grado, aun cuando no leen acorde a su edad ni tienen los conocimientos del
grado que estan cursando. La pandemia generd un gran aumento en el numero de
alumnos analfabetos funcionales en México (Diario de México, 2025). Segun datos,
mas del 60% de los estudiantes de secundaria y primaria enfrentan dificultades en
comprension lectora (Hernandez, 2025). A pesar de que los Estandares Nacionales de
Habilidad Lectora de la SEP establecen que los alumnos de primer grado de
secundaria deben leer entre 135 y 144 palabras por minuto, no siempre se logra
(Comité de Lectura y Mejora de los Aprendizajes, 2023).

Actualmente, se ha notado que la lectura entre los estudiantes de secundaria en
México ha bajado considerablemente, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
(INEGI) mostro que disminuy6 significativamente la poblacion lectora (Rodriguez,
2025). Esta disminucion por la lectura se ha dado principalmente en alumnos de
educacion basica, lo cual repercute en mas del 60% de los estudiantes que se
encuentran en nivel secundaria (Hernandez, 2025). A pesar de que los estudiantes
regresaron a clases presenciales un afio y medio después, muchos padres y alumnos
aun mantienen la idea de que no habra reprobacion.

La teoria de capital cultural que se aborda en el presente articulo es referente a
los conceptos del francés Pierre Bourdieu y Passeron que postulan que las personas
internalizan de modo inconsciente esquemas cognitivos valéricos por lo que hay una
desigual distribucion de capital cultural y econémico entre individuos (Valdés, 2022). En
otras palabras, las personas con mayores niveles de educacién y que poseen mas
recursos economicos brindados por una familia “acomodada”, van a presentar un mejor
comportamiento cultural. Bourdieu establece el concepto: “los habitus de clase”, como
el habito de una persona de cierto nivel econémico actua sobre otra persona para
reproducir en ella el mismo nivel econémico (Sanchez, 2021). Desde la perspectiva de
Bourdieu se entiende el “capital linguistico”, como una forma de capital simbdlico que
se distribuye de una forma desigual y se reproduce socialmente, lo que explica por qué
no es igual nacer en una familia obrera que en una familia con alto capital cultural

(Bruzos, 2024). Entonces, una persona que tiene una clase social baja, al término de



sus estudios se incorporara a una clase social de bajo capital cultural y reproducira la
misma estructura social que ya posee desde su nucleo familiar (Colella, 2020). En el
marco de la teoria de Bourdieu, los “herederos” de clase media poseen una familiaridad
cultural y una ventaja simbolica que favorecera su éxito escolar, lo que reproduce las
desigualdades (Seid, 2025).

Adam Smith es considerado el padre de la economia moderna por sus ideas
sobre el capitalismo y la forma en la que sus teorias econdmicas combinan historia,
filosofia, desarrollo econdmico, psicologia y ética (Sevilla, 2020). Los hombres
especializados, solo conocen de aquello a lo que se dedican, ejerciendo lectura casual,
sin relacionar el aprendizaje obtenido en la escuela con lo aprendido por la experiencia
(Nicolas, 2023). Si se realizara un examen de todo el conocimiento que se posee, se
podria demostrar que la mayoria del conocimiento adquirido fue por medio de libros
adquiridos en su juventud, escuela o conversaciones casuales, y en menor cantidad,
sera de sus propias observaciones y reflexiones (Nicolas, 2023).

La explicaciéon a la metafora de la “mano invisible”, se entiende como una accion
sigilosa e individual de cada persona, que, en sumatoria, son capaces de impulsar a la
nacion (Nicolas, 2023). Aunque Smith enfoca sus conocimientos en el ambito
economico, al mismo tiempo enfatiza en la importancia que tiene que cada ser humano
aporte su conocimiento por el bien social. Concretizando, Adam Smith sostenia que la
educacion tiene un papel esencial en la riqueza de las naciones, ya que contribuye al
desarrollo econémico al formar capital humano, cada persona que mejore su capital
cultural mejorara en consecuencia, sus condiciones de vida y las condiciones del pais
(Apuntes de Cenes, 2023).

La practica de la lectura desde las primeras etapas de la infancia se correlaciona
con un rendimiento cognitivo superior y una mayor estabilidad en la salud mental
durante la adolescencia. Un estudio transversal de gran envergadura, realizado por un
equipo de investigadores del Reino Unido y China, involucré a mas de 10,000
participantes para explorar esta relacion. A través de diferentes pruebas y evaluaciones
mentales, compararon a los jévenes que comenzaron a leer a temprana edad (2y 9
afnos) con aquellos que iniciaron tarde o no lo hicieron nunca. En este estudio, se

encontrd en los alumnos que leen desde edades tempranas una mejora en el



aprendizaje verbal, memoria, desarrollo del habla y rendimiento escolar (Piacquadio,
2023). La competencia lectora favorece una comunicacion social e incluyente, abre el
panorama de las personas, ayuda a situar la mente en la realidad, en la imaginacion,
idealizar contextos y comprender las experiencias de otra persona (Roman, 2024).

Desde una perspectiva neurocientifica avanzada, la practica constante de la
lectura induce la plasticidad sinaptica y fortalece las conexiones en multiples circuitos
cerebrales, promoviendo una mejora en funciones cognitivas como la memoria, la
atencion sostenida y la empatia social. Ademas, la lectura contribuye al incremento de
la reserva cognitiva, actuando como un factor protector frente al deterioro
neurodegenerativo favoreciendo la salud mental y emocional mediante la estimulacién
de areas relacionadas con la comprensiéon emocional y la autorregulacién (Quirénsalud,
2025). Las destrezas o habilidades linguisticas se clasifican en habilidades receptivas y
habilidades productivas: habilidad receptiva: escuchar, habilidad productiva: hablar,
habilidad receptiva: leer, habilidad productiva: escribir. El habito de la lectura estimula
el cerebro generando diversos beneficios intelectuales, emocionales y fisicos que se
ven reflejados en la toma de decisiones en la vida (Velasquez y Vallejo, 2021).

METODOLOGIA

En este apartado se describe la metodologia utilizada para el desarrollo de la
investigacion con el propadsito de explicar las variables que dan sustento a la hipétesis,
la validez, confiabilidad y coherencia del estudio en cuestion. Se detallan el enfoque, la
metodologia, la poblacion a quien se dirige el tema de estudio, el instrumento para la
recoleccion de datos y el procedimiento utilizado. Las variables independientes son el
capital cultural familiar, la falta de apoyo en el hogar y la participacién parental en el
proceso de aprendizaje lector, mientras que la variable dependiente es la adquisicion
de habilidades lectoras en adolescentes ingresados a secundaria. Estas variables
permiten explorar como los factores sociofamiliares influyen en el desarrollo de
competencias lectoras en un contexto cualitativo en el que se basa la investigacion. Las
investigaciones cualitativas suelen producir preguntas antes, durante o después de la
recoleccion y andlisis de los datos.

“La accidén indagatoria se mueve de manera dinamica entre los hechos y su

interpretacion por lo que resulta un proceso mas bien “circular” en el que la



secuencia no siempre es la misma, puede variar entre cada estudio lo que lo

convierte en un proceso bastante flexible” (Hernandez Sampieri y Mendoza

Torres, 2023, p.7).

De acuerdo con Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2023), existen
diferentes instrumentos de medicion para toda clase de variables. El instrumento de
evaluacion consiste en un compendio de items disefiados para obtener datos
relacionados con una o multiples variables de interés, permitiendo asi su medicion
precisa y sistematica. Asimismo, los cuestionarios pueden incluir preguntas cerradas y
abiertas. Las preguntas cerradas tienen opciones de respuesta precisas ofreciendo las
posibilidades de respuestas con dos 0 mas opciones, también, con mayor facilidad se
pueden codificar y analizar. En algunos casos, se ubican escalas, es decir; sucesiones
ordenadas de valores. Las preguntas abiertas no delimitan las alternativas de las
respuestas por lo cual el numero de respuestas es muy elevado. Algunas ventajas del
cuestionario con preguntas cerradas, es que reduce la ambiguedad de las respuestas y
favorece las comparaciones con otras respuestas. La principal desventaja de los
cuestionarios con preguntas cerradas es que ninguna de las respuestas presentadas
se acerca con exactitud a la realidad del encuestado lo que podria reducir los detalles
de la investigacion.

El estudio se llevo a cabo en una secundaria general del estado de Morelos, que
tiene una poblacién aproximada de 100,000 habitantes, es una zona identificada como
urbana que se dedica en su mayoria a la agricultura, ganaderia y comercios, una parte
importante de la poblacidn se encuentra en condicion de pobreza o rezago social.
Asimismo, mas del 50% de los habitantes enfrenta algun grado de pobreza, mientras
que otros carecen de servicios basicos en sus viviendas, situacién que influye en la
educacién de los estudiantes de dicha secundaria. Se identificé por medio de la
observacion, la lectura y trabajos escritos, un grupo de alumnos que cursan primer
grado de secundaria quienes presentan dificultades en lectura, pronunciacion y fluidez,
a dichos estudiantes se les aplicé un cuestionario no aleatorio dividido en secciones.
Los criterios de validez se refieren al grado en que un instrumento realmente estima el

concepto que pretende medir. Segun Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2023):



“Aseguran la pertinencia de los resultados obtenidos, asimismo que tan
generalizables son los resultados de un experimento en situaciones no
experimentales, asi como a otros participantes, casos o poblaciones” (p. 173).
Entonces, los criterios de validez del cuestionario aplicado se clasificaron en
secciones para la recopilacion de informacion: seccion 1 datos personales, seccién 2
gusto por la lectura, seccion 3 habitos de lectura, seccidn 4 concentracion, seccion 5
fomento a la lectura en el hogar, seccién 6 fomento a la lectura en la escuela, seccién 7
dificultades principales para leer y seccion 8 ocupacion de los padres de familia.

Para la recoleccion de datos, se utilizé un cuestionario de Google Forms,
capturando todas las preguntas realizadas a los estudiantes, mismas preguntas que
posteriormente arrojaron las respuestas necesarias para el analisis de resultados. Al
finalizar la aplicacidon del cuestionario, se pidié a los alumnos leer un cuento que
pertenece a un cuadernillo de fluidez lectora, el cual clasifica la fluidez como muy lenta,
lenta, media baja, media alta, rapida y muy rapida. Se registra la cantidad de palabras
que el estudiante lee en un intervalo de 60 segundos. La metodologia recomendada
indica que, para evaluar la velocidad de lectura, el alumno debe iniciar la lectura en voz
alta al comienzo de un crondmetro, que se activa en ese momento. Durante el proceso,
un evaluador debe registrar todas las incidencias de errores en la pronunciacion o
lectura, mientras cuenta las palabras pronunciadas correctamente, descontando
aquellas que contienen errores. El numero total de palabras leidas se registran y cada
alumno es clasificado en una de las categorias anteriormente mencionadas.

Como prueba de validez y confiabilidad el cuestionario se aplicé a dos grupos
cada uno compuesto por diez alumnos, ambos con las mismas preguntas. El primer
grupo fungié como prueba piloto, se aplicé a los alumnos cuyas calificaciones son
excelentes, con dos objetivos, el primero: para realizar una prueba de comprobacioén y
verificar que las respuestas serian las que se necesitan para analizar en este articulo,
el segundo: para realizar una analogia con los habitos de lectura de los alumnos que
tienen dificultades en la lectura. Una vez obtenidas dichas respuestas del primer grupo,
se aplico el mismo cuestionario al segundo grupo, compuesto por los alumnos con
dificultades en lectura, es importante mencionar que la eleccién de este tipo de

muestreo responde a las limitaciones de tiempo y recursos disponibles para la



investigacion como lo mencionan Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2023):
“responder a un cuestionario con preguntas cerradas toma menos tiempo que contestar
uno con preguntas abiertas”.

De acuerdo con Miranda y Ortiz (2020), este trabajo es interpretativito, que
puede definirse como un modelo holistico, esto derivado de la creacién de una
perspectiva del mundo que consolida valores y estructuras establecidas en un
determinado grupo social. También, este documento tiene un caracter socioeducativo,
pues se relaciona con todos aquellos aspectos socioeducativos que influyeron en el
rezago en lectura en dichos estudiantes, es decir; tanto dentro como fuera del ambito
académico. Cabe mencionar, que los cuestionarios se aplicaron con autorizacién por
parte de la direccion de la secundaria y autorizacion firmada por los padres de familia.
Se solicité permiso también para poder retirar a los alumnos de sus clases durante 30
minutos (por cada alumno). Para la aplicacién de los cuestionarios, se leyeron las
preguntas una a una a cada alumno, cuando habia dudas se llevo a cabo una
explicacion detallada para evitar confusiones. En sintesis, la metodologia cualitativa
aplicada permitié explorar de manera profunda las experiencias y percepciones de los
alumnos con dificultades en lectura. La seleccion intencional de los participantes y la
aplicacion del cuestionario aseguraron la obtencion de informacién especifica y
significativa. El procedimiento de confiabilidad y validez empleados garantizan la
coherencia y confianza en los datos obtenidos, contribuyendo al entendimiento y

comprension de las dificultades asociadas a dicho grupo de estudiantes.
ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis se realizé mediante la herramienta Google Forms, a partir de un
cuestionario aplicado a estudiantes, conformado por 33 preguntas distribuidas en ocho
secciones. La informacion recopilada fue procesada y analizada en hojas de calculo de
Excel, lo que permitioé obtener los porcentajes representados en graficas. La seccion 1
describe las caracteristicas generales de los 20 estudiantes participantes: 45% mujeres
y 55% hombres, con edades de 12 y 13 afos, todos inscritos en primer grado de
secundaria en el municipio de Emiliano Zapata, Morelos. El inicio del proceso lector se
registré entre los 5 y 11 afos. Conforme a los lineamientos de la SEP, la fluidez lectora

esperada oscila entre 135 y 144 palabras por minuto; sin embargo, en el grupo con



rezago se identificaron tres alumnos con niveles entre 43 y 90 palabras por minuto, asi
como siete estudiantes que aun no han adquirido dicha competencia.

La seccidn 2 explica el gusto por la lectura, el 70% de los alumnos que tienen
buenas calificaciones refieren gusto por la lectura. Mientras que en el grupo con
dificultades lectoras; el 50% menciona gusto por la lectura, pero no saben aun, el 10%
regular y el 40% menciona no tener gusto por la lectura. Desde una perspectiva tedrica,
la literatura constituye un recurso clave para el desarrollo integral del individuo, al
favorecer la reflexion personal, la comprension del entorno y el pensamiento critico
(Torres, 2021). En relacioén con los resultados, el 70% de los estudiantes con rezago
lector sefialé no haber adquirido libros por iniciativa propia, mientras que el 80% del
grupo destacado reportd haber elegido libros de su interés. Esto confirma que los
alumnos que tienen mejores notas escolares han elegido libros de lectura de su agrado
por gusto.

En la seccidn 3 se analizan los habitos de lectura. EI 70% de los alumnos con
excelentes calificaciones reportd contar con libros en casa. Sin embargo, en el grupo
de alumnos con dificultades el 60% dijo que no tiene libros de lectura. Estos resultados
confirman una relacion entre el acceso a materiales de lectura, la formacion del habito
lector y el desemperio académico. Al respecto, Velasquez y Vallejo (2021) afirman que
la lectura favorece el desarrollo cognitivo y emocional, lo que impacta positivamente en
los resultados académicos; asimismo, desde la perspectiva del habitus propuesta por
Bourdieu, los comportamientos de lectura se encuentran condicionados por el contexto
social y cultural del estudiante (Nair, 2024). Asi, los habitus de clase influyen en
comportamientos académicos, de modo que los estudiantes provenientes de entornos
familiares con practicas de lectura constantes presentan una ventaja simbdlica en su
desarrollo escolar. Mientras que, los alumnos con dificultades lectoras suelen provenir
de hogares donde la lectura no es un habito lo cual limitara el desarrollo de
competencias.

Seccion 4 se examina la concentracion en la lectura. El 70% de los alumnos con
buenas calificaciones dicen mantener la concentracion en textos extensos, mientras
que el 100% del grupo con dificultades menciond perderla, principalmente por la

lentitud en la lectura. Respecto a la motivacion, el 70% de los alumnos destacados



indico leer por curiosidad, pero el 100% reconocen la importancia de aprender a leer.
Testimonios:” ...Porque leer es muy importante para leer textos y todo lo que esta
escrito...” (Participante 1); “... Porque nos ayuda a informarnos...” (Participante 5).
Mientras que, en el grupo de alumnos con dificultades, les motiva a aprender a leer
para saber mas y por curiosidad, pero el 100% coinciden en que si es importante
aprender a leer. Testimonios: “... Porque en cualquier trabajo debemos de saber
leer...” (Participante 1); “...Porque tienes que leer para aprender de todo...”
(Participante 4).

La seccion 5 analiza el fomento de la lectura en el hogar. En el grupo con alto
rendimiento académico, predomina el uso de libros escolares, asi como un mayor
apoyo familiar durante el aprendizaje inicial de la lectura. Los estudiantes con
dificultades lectoras dependen de libros escolares, también presentan menor
regularidad en la lectura y poco apoyo familiar. Estos resultados evidencian que la
escasa practica lectora en el entorno familiar dificulta la consolidacion del habito lector
y tiende a reproducir patrones similares, lo cual coincide con la teoria del habitus de
clase de Bourdieu (Sanchez, 2021). Segun UNICEF y UNESCO (2024), los nifios cuyos
padres realizan actividades de alfabetizacién en el hogar —como leer historias,
conversar sobre libros o jugar con letras— antes de ingresar a la primaria, suelen
alcanzar un mejor rendimiento lector al llegar al cuarto grado.

Seccion 6 hace referencia al fomento de la lectura en la escuela. El 60% de los
estudiantes con alto rendimiento académico practican la lectura de manera constante.
En contraste, el 100% de los alumnos con dificultades lectoras indicé que la lectura es
una exigencia permanente, lo que les genera nerviosismo y presion, especialmente al
leer en voz alta. Testimonios: “...Un dia estaba leyendo y todos se empezaron a reir
porque leia con voz baja...” (Participante 1); “...Los equipos de trabajo no me aceptan
porque no se leer...” (Participante 3); “...Asi mismo, en ambos grupos los estudiantes
reportan dificultades en asignaturas como espanol, matematicas e inglés, por la falta de
lectura y comprension lectora. Estas dificultades no solo afectan el rendimiento
académico, sino también la seguridad y autoestima del alumnado. Al respecto, Medina

(2024) senala que una mayor autoestima se relaciona con mejores niveles de



comprension lectora, mientras que una baja valoracion personal incrementa la
ansiedad y el bajo desempefio.

En la seccion 7 se identifican diferencias significativas en las habilidades
lectoras. En el grupo de alto rendimiento, el 80% no presentd dificultades en el
reconocimiento de letras y sonidos, mientras que el 20% report6é problemas menores
de puntuacién o pronunciacion sin afectar la lectura en voz alta; 9 de 10 alumnos
autoevaluaron su lectura entre 8 y 9. Mientras que, en el grupo con dificultades
lectoras, el 40% no presento problemas para reconocer letras, otro 40% mostro
confusion con letras especificas, ademas el 90% tuvo problemas para leer en voz alta y
autoevaluan su lectura entre 2 y 7. Las principales causas fueron apoyo familiar (30%),
desinterés personal (30%), y la inasistencia escolar (30%). Cabe mencionar que el
articulo 31 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos habla de las
obligaciones de los padres o tutores hacer que sus hijos concurran para recibir la
educacioén obligatoria, dicho acuerdo refleja la importancia del papel de la familia en el
proceso educativo (CPEUM, 1917/2021).

En la seccion 8 se analiza la ocupacion de los padres de familia. En ambos
grupos, el 50% de las madres se dedica al hogar y el otro 50% trabaja; los padres
desempenan oficios similares que demandan largas jornadas laborales, como
albaniles, obreros y choferes. Estas condiciones laborales limitan el tiempo y la calidad
del acompafamiento familiar, lo que influye negativamente en el desempefio
académico y socioemocional de los estudiantes. De acuerdo con Hidalgo et al. (2025),
la implicacion parental es un factor clave en el logro escolar. En este sentido, la
metafora de la “mano invisible” permite comprender como la busqueda del bienestar
econémico familiar puede generar efectos no intencionados: como lo es proveer
mejores condiciones de vida en sus hogares, no obstante, la falta de acompafiamiento
en los procesos de aprendizaje de sus hijos limita el desarrollo de su capital cultural y
emocional. Asi, la busqueda del beneficio individual, lejos de favorecer el bien comun,
puede contribuir a una brecha educativa que impacta en el progreso social y cultural del
pais.

CONCLUSIONES



De acuerdo con la investigacion realizada, se puede concluir que se logré
comprender que el capital cultural familiar y las condiciones del hogar si influyen de
manera significativa en el desarrollo de las habilidades lectoras de los adolescentes
que cursan primer grado de secundaria de la escuela analizada. El analisis de las
respuestas del cuestionario aplicado evidencié que factores como el acompanamiento
en casa, el interés de los padres por buscar apoyo extraescolar para sus hijos y el nivel
educativo familiar son determinantes en el desempenio lector de los estudiantes.
Asimismo, se identificaron las principales dificultades lectoras presentes al inicio de la
educacion secundaria, entre ellas: escasos habitos de lectura en el hogar,
desconocimiento parcial del alfabeto y un bajo gusto por la lectura. Se constaté ademas
el poco o nulo apoyo familiar durante la educacion primaria, lo cual limita el progreso
lector al ingresar a secundaria. Esta situacion se relaciona estrechamente con las
extensas jornadas laborales de los padres, que reducen su tiempo y calidad de
atencién hacia los procesos de aprendizaje de sus hijos.

A partir del analisis realizado, es posible concluir que la hipotesis planteada se
confirma: las dificultades en la adquisicion de habilidades lectoras entre los
adolescentes que ingresan a secundaria estan estrechamente relacionadas con el
capital cultural familiar y con el limitado apoyo que reciben en el hogar. De tal manera
que el capital cultural y las dificultades familiares influyen directamente en el desarrollo
de las habilidades lectoras. Los datos muestran que la baja participacion de los padres
en las primeras etapas del proceso lector, principalmente debido a sus extensas
jornadas laborales, impide brindar un acompafamiento adecuado, lo que repercute
directamente en el nivel de lectura con el que los estudiantes llegan a este nivel
educativo.

En cuanto al capital cultural que propone Bourdieu, se reafirmé que dicho capital
si influye de manera directa en el proceso lector y posteriormente en el desempefo
académico de los estudiantes, reproduciendo conductas, habitos, valores y
pensamientos del nucleo familiar y que, a su vez, seran los alumnos quienes adquieran
y posteriormente reproduzcan dichas conductas en las siguientes generaciones. Un
hallazgo relevante en esta investigacion fue que la mayoria de los alumnos recibieron

algun tipo de apoyo adicional para aprender a leer, tanto aquellos con alto rendimiento



como quienes presentan rezago. Aunque dicho apoyo fue de corta duracién, no
obstante, no todos los estudiantes continuan presentando rezago y es cuando se hace
notorio el acompafamiento de los padres y familiares quienes mediante habitos de
estudio, valores y conductas han sido ejemplo y apoyo para sus hijos. En los casos
donde no existi6 acompanamiento familiar continuo, los estudiantes tendieron a
rezagarse. Cabe destacar que no todos los alumnos con buenas calificaciones poseen
excelente nivel lector; pero como ventaja, muestran interés por la lectura, adquieren
libros por iniciativa propia y sobre todo tiene el apoyo de sus padres por lo que van a
presentar un desarrollo académico mas solido. Por otra parte, se pudo analizar que la
velocidad lectora no garantiza la comprension, ya que algunos alumnos pueden leer
rapidamente sin analizar ni interpretar el texto, aunque cumplan con las exigencias
escolares. Por ello, las pruebas estandarizadas para medir la cantidad de palabras por
minuto no resultan igualmente aplicables a todos los estudiantes, pues es necesario
considerar su contexto familiar y aplicar instrumentos complementarios que evaluen la
comprension lectora. Asi mismo, la aplicacion de una entrevista se considera una
herramienta pertinente para profundizar en el tema.

En este sentido, se reafirma la importancia de equilibrar las exigencias laborales
con el compromiso educativo en los hogares. La lectura y el acompafiamiento
académico no deben verse como actividades secundarias, sino como inversiones
familiares y posteriormente sociales, que fortalecen el capital humano y contribuyen al
desarrollo de la nacién y la cohesion social. Al relacionar los resultados con la metafora
de la “mano invisible” de Adam Smith, se comprende que las acciones individuales de
los padres de familia, orientadas principalmente a garantizar el sustento econémico
mediante extensas jornadas laborales, generan eventos sociales que repercuten
indirectamente, aunque el objetivo es el bienestar econdmico familiar, la ausencia en el
acompanamiento educativo termina afectando el aprendizaje de los hijos que, sumando
todas las situaciones familiares de la comunidad, también afectan al desarrollo social.
La busqueda del beneficio individual (familiar) no siempre se traduce en el bien comun,
ya que el descuido del capital de los estudiantes interrumpe el ciclo del conocimiento y
crecimiento de las naciones, tal como planteaba Adam Smith al considerar la educacién

como una de las verdaderas riquezas de las naciones.



Finalmente, es importante sefalar que, aunque la ensefianza de la lectura es
una responsabilidad central de los docentes, su desarrollo es un proceso multifactorial
en el que influyen diversos aspectos como el capital cultural, el tiempo de calidad con
los padres y el apoyo familiar. Aun cuando los estudiantes asisten a la escuela, la falta
de habitos de estudio en el hogar dificulta significativamente su aprendizaje; es como si
el alumno nadara contracorriente, algo especialmente complejo considerando su edad
y nivel de autonomia. Esta situacién es relevante porque los nifios de hoy seran los
adultos del mafana, y la ausencia de habitos lectores puede limitar su capacidad para
resolver problemas, desarrollar pensamiento critico y tomar decisiones informadas,
elementos fundamentales para el futuro del pais. Por ello, no podemos mantenernos
indiferentes ante la realidad de los estudiantes que enfrentan dificultades derivadas de
la falta de lectura.

En concordancia con las ideas de Jean-Jacques Rousseau, quien afirmaba que
la familia es el primer modelo de la sociedad, es oportuno mencionar la siguiente
reflexion: los padres son el primer ejemplo para sus hijos. Es importante mencionar que
una de las limitaciones fue que las encuestas no fueron respondidas por cada alumno
personalmente, las preguntas fueron aplicadas en voz alta y explicadas, mismas que se
iban capturando al momento en el formulario ya que los alcances en el manejo de los
equipos tampoco son faciles para los alumnos. Con el fin de evaluar la funcionalidad y
la viabilidad, a través de este articulo podrian desarrollarse lineas de investigacion
orientadas a conocer estrategias de aprendizajes de acompafamiento lector, tales
como tutorias personalizadas, lectura de 40 minutos al menos 3 veces por semana de
forma extracurricular y practica guiada. También seria pertinente analizar el impacto del
apoyo familiar en la mejora de los habitos lectores, asi como la influencia del ambiente
escolar y la disponibilidad de materiales de lectura como libros, cuentos con imagenes
ilustrativas o textos cortos. Otra linea relevante consistiria en evaluar la relacion entre
la motivacion intrinseca hacia la lectura y el desarrollo progresivo de la fluidez y la
comprension. Finalmente, se sugiere explorar la eficacia de programas de intervencion
temprana y continua, con el fin de determinar qué modalidades favorecen de manera

mas significativa el rendimiento lector a corto y largo plazo.
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