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Resumen

En este articulo se presenta una investigacion realizada en un grupo de tercer
grado de educacion preescolar de una institucion publica ubicada en el estado de
Chihuahua, México. La tematica abordada se relaciona con el desarrollo de habilidades
socioemocionales para favorecer la autorregulacion conductual y la convivencia escolar.
El propdsito general fue analizar la influencia de estrategias pedagdgicas orientadas al
fortalecimiento de dichas habilidades en alumnos de educaciéon preescolar. El estudio
se desarrolld desde el paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo y un disefo
de investigacion-accion. Los resultados muestran avances en la expresion emocional, la
interaccion entre pares, la regulacion de emocionesy la resolucion pacifica de conflictos.
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INTRODUCCION

Eldesarrollodehabilidadessocioemocionales
esunelementofundamentalenlaeducacion
preescolar, pues favorece en los alumnos la
capacidad de reconocer, expresar y regular
las emociones en los distintos espacios
de convivencia escolar. Estas habilidades
influyen en la forma en que los ninos
interactlan con sus compafneros, Mmanejan
los conflictos y participan en actividades
grupales, lo que impacta directamente en
el ambiente del aula y en los procesos de
aprendizaje. Por ello, las conductas asociadas
con la frustracién, la impulsividad, la
agresividad y la dificultad para autorregular
las emociones representan un desafio
continuo y complejo en la convivencia diaria
en estos grupos. Ante este escenario, la
investigacion educativa se constituye como
una herramienta que permite comprender
y atender tales dinamicas a partir de la
interaccion que existe entre alumnos,
docentes y el propio contexto escolar. La
Nueva Escuela Mexicana (NEM), reconoce
la importancia de fomentar ambientes
de aprendizaje centrados en el desarrollo
humano, la inclusidon y la formacién integral
de nifas y ninos.

Bajo este enfoque, el presente estudio
tiene como objetivo general analizar,
mediante la implementacion de estrategias
pedagdgicas y la observacion de conductas
dentro del aula, cédémo el desarrollo de
habilidades socioemocionales favorece Ila
autorregulacion y la convivencia escolar
en alumnos de tercer grado del preescolar
“Miguel Hidalgo”1046. Dentrode los objetivos
especificos se encuentran: 1) Identificar
los principales desafios socioemocionales
presentes en los alumnos de educacion
preescolarysurelacionconlaautorregulacion
conductual dentro del aula; 2) Describir las
estrategias pedagodgicas implementadas

para favorecer el desarrollo de habilidades
socioemocionales y la convivencia escolar
en alumnos de educacién preescolar; 3)
Analizar los cambios observados en la
autorregulacion conductual y la convivencia
escolar de los alumnos a partir de la
aplicacion de estrategias socioemocionales.
De lo antes expuesto, se propone la siguiente
hipotesis: utilizar estrategias pedagodgicas
orientadas al desarrollo de habilidades
socioemocionales favorecen los procesos de
autorregulacion conductual y convivencia
escolar en alumnos de educacioén preescolar

El presente estudio se apoya en enfoques
tedricos relacionados con el desarrollo
socioemocional, la convivencia escolar y la
educacion integral en la nifez, teniendo
como sustento el modelo de aprendizaje
socioemocional de CASEL (2021) y el enfoque
de educacidon emocional de Bisquerra
(2026) y los fundamentos de Bisquerra y
Chao (2021), asi como las aportaciones de
Alvarez (2021), los cuales consideran al aula
como un espacio elemental para fomentar
el aprendizaje, la interaccion social y la
formacion emocional, al asumir que el
dialogo y la participacion permiten avanzar
enlaempatia,lacomunicacionylaresolucion
de conflictos. El estudio se sustenta en un
disefNo metodolégico de investigacion-
accion, con enfoque cualitativo, debido a
gue surge a partir de situaciones observadas
en el aula, en relacién con la convivencia y
la autorregulacion de conductas en alumnos
de preescolar. Para la recoleccion de
informacion se emplean instrumentos como
la observacion, el diario de campo y rubricas.
Estos registros pedagdgicos permiten
interpretar y analizar la incidencia de las
estrategias socioemocionales aplicadas en
el aula.

La presente investigacion aporta evidencia
practica y herramientas concretas para



Revista Académica

el fortalecimiento de la autorregulacion
conductual y la convivencia escolar en
educacion preescolar, en coherencia con
los principios del desarrollo socioemocional
establecidos porla NEM Yy por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP). De igual manera,
los hallazgos de este estudio pueden servir
como referente aplicable a otros contextos
escolares que enfrentan desafios similares
en el manejo emocional y a la convivencia
entre pares. Finalmente se reconocen como
limitacionesdelestudioel caracter cualitativo
y contextualizado de la intervencion, lo que
impide generalizar los resultados a otros
escenarios con dinamicas propias. Ademas,
se identificaron ciertas resistencias por parte
de algunos actores educativos frente a la
puesta en marcha de cambios pedagdgicos
novedosos, los cuales exigen constanciay un
compromiso colectivo continuo.

MARCO TEORICO

Laeducacion preescolarrepresenta unaetapa
clave para la formacion integral de nifas y
NiNos; es justamente durante estos primeros
anos de vida cuando comienzan a formarse
habilidades basicas para la interaccion social,
la comunicacion y la expresion afectiva. Asi,
las habilidades socioemocionales tienen
importancia en el entorno escolar; no solo
facilitan la construccion de la empatia y la
resolucion de conflictos, sino que también
impactan directamente en la autorregulacion
conductualenelaula. En estainvestigacion se
asumio la definicion conceptual de desarrollo
de las habilidades socioemocionales como un
conjuntoderecursos personalesque permiten
reconocer y expresar adecuadamente las
propias emociones, comprender las de los
demas, establecer relaciones interpersonales
saludables y autorregular la conducta para
afrontar situaciones cotidianas y tomar
decisiones de manera efectiva (Sanchez
Calderdn et al., 2021).

De acuerdo con CASEL (2021), estas
habilidades son dinamicas y permiten
a los alumnos a tener mayor conciencia
emocional. Ademas, ayudan a la toma de
decisiones mas responsables y el desarrollo
de vinculos dentro y fuera del aula. En
cuanto a la autorregulacién conductual, es
la capacidad que tienen los alumnos para
controlarimpulsos,manifestarsusemociones
de forma adecuada y reaccionar de manera
favorable ante las diversas situaciones que
se presentan en la escuela. Bisquerra (2026)
menciona que la regulacion emocional
se considera como una competencia
importante para propiciar la interaccion
pacifica, el bienestar y el desarrollo de nifos
y nifas. Ambas variables mantienen una
relacion directa con la convivencia escolar
y con la participacion de los alumnos en el
aula. La Nueva Escuela Mexicana (NEM), por
su parte, orienta el sentido de la ensefnanza
hacia una formacién integral cimentada
en el bienestar, la inclusion y el desarrollo
humano de los estudiantes. En concordancia
con estos criterios, el Plan de Estudio para
la Educacion Basica enfatiza la necesidad
de generar ambientes de aprendizaje que
favorezcan que nifas y ninos desarrollen
capacidades esenciales para interactuar,
manifestar sus emociones y colaborar en
diversos contextos sociales (Secretaria de
Educacion Publica, 2022).

En educacion preescolar, estos principios
orientan la practica docente hacia el diseno
de experiencias de aprendizaje que, ademas
de favorecer el desarrollo de conocimientos
y habilidades, promuevan la convivencia, el
didlogo y la participacion de los alumnos
en un ambiente de respeto. Esto implica
reconocer que el desarrollo emocional forma
parte del aprendizaje cotidiano y que las
oportunidades para expresar emociones,
resolver conflictos y trabajar con otros deben
estar presentes de manera permanente
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en las actividades del aula. Desde esta
vision, el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales contribuye al desarrollo
integral de ninas y ninos, al favorecer
relaciones basadasenlaempatia,lainclusion,
el respeto y la colaboracién, aspectos que
fortalecen la convivencia escolar y el sentido
de pertenencia a la comunidad cativa. Como
consecuencia, el trabajo socioemocional
pasa de ser una actividad complementaria
a un elemento importante dentro de la
practica educativa, ya que favorece el
desarrollo integral de los alumnos y fortalece
las bases para una convivencia armonica
dentro y fuera del contexto escolar. A nivel
internacional, la UNESCO (2021) sostiene que
la escuela va mas alla de ensenar contenidos
académicos, sino que ademas es un lugar
en donde los alumnos aprenden a convivir,
a resolver conflictos y a cuidar el bienestar
de todos. Al respecto, UNICEF (2021) advierte
qgue la salud emocional durante la ninez
condiciona de forma directa los procesos de
aprendizaje, la interaccion con los pares y el
crecimiento individual. Ante este escenario,
CASEL (2021) puntualiza que las habilidades
socioemocionales ofrecen al alumno
herramientas para identificar y canalizar lo
gue siente, establecer relaciones saludables,
asumir decisiones con responsabilidad y
actuar con empatia ante su realidad. Dichas
capacidades no solo facilitan la adaptacion a
la dinamica escolar, también ayudan a crear
un entorno mas seguro y colaborativo. Por lo
tanto, el desarrollo socioemocional requiere
una mayor atenciéon desde la primera
infancia mediante experiencias didacticas
gue promuevan la expresion libre, el dialogo
y la participacion activa en la comunidad
escolar.

Autorescomo Bisquerray Chao (2021)sefalan
que la educacion emocional desarrolla
competencias clave como la autoconciencia,
la autonomia y las habilidades sociales.

Estas competencias influyen en cdémo
conviven los niRos y ninas y en la manera
en la que enfrentan situaciones dia con dia.
Esta postura coincide con Alvarez (2021),
qguien plantea que el acompanamiento
socioemocional ayuda a que nifnos y ninas
regulen lo que sienten. Esto contribuye a
la autorregulaciéon, la convivencia pacifica
y su desarrollo integral. Para esta autora
no se trata de entrenar la conducta sino
de crear espacios de interaccion centrados
en el bienestar del alumno. En el nivel
preescolar, esto es fundamental; es comun
observar en los alumnos baja tolerancia a la
frustracion, impulsividad, rabietas, conflictos
entre pares, dificultad para respetar turnos
O para expresar lo que sienten de forma
adecuada. No representan malas conductas,
sin embargo, son el reflejo de procesos
emocionales que aun estan en desarrollo.

Estas conductas no solo afectan Ila
convivencia del grupo, sino también los
procesos de aprendizaje. El problema
se agrava cuando el docente carece de
estrategias pedagdgicas claras para ayudar
a los alumnos y regular sus emociones. Al
respecto, los hallazgos de Valdiviezo-Loayzay
Rivera-Munoz (2022) sostienen que fortalecer
el desarrollo socioemocional a través de la
ejecucion de diversas estrategias, favorece la
empatia, la autorregulacion y las relaciones
entre companeros. Esto ayuda a que se
desenvuelvan mejor tanto en la escuela
como en la comunidad. En relacién con lo
anterior, Hernandez et al. (2024) advierten
gue el ambiente emocional de la escuela
repercute directamente en la convivencia
y en la participacion de los alumnos. Los
autores explican que cuando en el aula hay
respeto, escucha activa y acompanhamiento
efectivo, se protege el bienestar del grupo
y se fortalecen los lazos entre pares. Desde
esta mirada, la convivencia sana no solo se
logra con reglas o disciplina. Se construye
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diariamente con las experiencias que viven
los ninos en el aula. Respecto a las estrategias
pedagdgicas, Mariduena et al. (2025)
destacan que las actividades orientadas al
desarrollo socioemocional ayudan a que
los estudiantes expresen sus emociones,
mejoren sus habilidades sociales vy
Mantengan una participacion activa en clase.
Actividades como dramatizaciones, trabajo
colaborativo, cuentos, juegos, técnicas de
respiracion y rincones de la calma favorecen
procesos relacionados con la empatia, la
comunicacion y la resolucion pacifica de
conflictos. Los autores también indican que
el docente es clave como mediador para
crear ambientes de aprendizaje seguros y
emocionalmente positivos.

El Plan de Estudios de la Nueva Escuela
Mexicana (SEP, 2022) retoma la perspectiva
sociocultural. Plantea que el aprendizaje

ocurre en la interaccion social y en las
experiencias compartidas dentro de los
distintos espacios de convivencia. En

congruencia con la teoria socioemocional de
Vygotski, el desarrollo infantil se favorece a
través de la mediaciony de lasrelaciones que
los ninos establecen con pares y adultos. Por
ello, las interacciones que tienen lugar en el
aula fortalecen tanto el aprendizaje como el
desarrollo emocional y social de los alumnos.
Varios estudios recientes han destacado la
importancia del desarrollo socioemocional
en preescolar, especialmente en relacion con
la convivencia, laautorregulacion conductual
y la adaptacion al contexto escolar (Guevara
Benitez et al., 2021).

Dominguez et al. (2023) encontraron que
el juego colaborativo ayuda a mejorar la
convivencia y a resolver conflictos de forma
pacifica, porque fomenta la interaccion, el
respeto a las reglas y la comunicacion entre
pares. Otros estudios en Latinoamérica
sefalan que las actividades ludicas y

socioemocionales en el aula reducen las
conductas inadecuadas y crean ambientes
de convivencia mas seguros. No obstante,
aungue se reconoce el impacto del desarrollo
de estas habilidades en la infancia temprana,
aun existen vacios relacionados con la
aplicacion de estrategias contextualizadas
en grupos que presentan problemas
especificos de impulsividad, agresividad,
frustracion o convivencia. La mayoria de
las investigaciones describen los beneficios
generales del aprendizaje emocional, pero
son menosfrecuenteslosestudiosenfocados
en experiencias practicas desarrolladas
dentro de grupos preescolares con
problematicas conductuales especificas. Por
otro lado, el analisis bibliométrico realizado
por Quenaya y Nepo (2025), muestra que en
los ultimos anos han aumentado los estudios
sobre competencias socioemocionales en
preescolar.Sinembargo, también identifican
la necesidad de ampliar investigaciones
aplicadas que analicen estrategias en aulas
reales.

Ante esta situacion, el
adquiere relevancia al centrarse en
la implementacion de estrategias
socioemocionales orientadas a fortalecer
la convivencia escolar y la autorregulacion
conductual dentro de un grupo especifico
de educacion preescolar. Para abordar
esta situacion, se retoma el enfoque de
investigacion-accion, donde el docente
reflexiona sobre los problemas del aula para
comprenderlos y crear estrategias desde su
propia practica. Olvera et al. (2025) explican
gue la investigacion-accion permite analizar
situaciones reales del contexto escolar
con la finalidad de favorecer procesos de
transformaciony mejora educativa mediante
la participacion activa de quienesintervienen
en ella. Desde esta mirada, el estudio no solo
busca describir problematicas relacionadas
con la convivencia o la conducta, sino

presente estudio
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también implementar acciones orientadas
a cambios positivos en el aula. Con base
en los autores revisados, el desarrollo de
habilidades socioemocionales en preescolar
es clave para mejorar la convivencia y la
autorregulacion de los alumnos. Ademas,
las estrategias pedagdgicas orientadas al
trabajo emocional dentro del aula permiten
generar experiencias que contribuyen al
fortalecimiento de habilidades relacionadas
conlaempatia,lacomunicacion,laresolucion
de conflictos y la expresion emocional
desde pequenos. Es necesario considerar
gue la practica docente incorpore acciones
sistematicas que promuevan el bienestar
emocional y la convivencia positiva en la
escuela.

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrolld
desde un enfoque  cualitativo de
caracter interpretativo, debido a que
buscé comprender las experiencias,
comportamientos e interacciones que
se generan en el contexto escolar en
relacion con el desarrollo de habilidades
socioemocionales y la autorregulacion
conductual en alumnos de educacion
preescolar. Pina (2023), menciona que el
enfoque cualitativo permite interpretar
los fendmenos educativos a partir de las
experiencias que tienen los alumnos dentro
del contexto, ya que favorece la comprension
delassituacionesquese presentanenelaula.
Es por ello que la investigacion se orientd a
comprenderladinamicadelaulayloscambios
observados a partir de la implementacion
de estrategias pedagodgicas dirigidas
al fortalecimiento de las competencias
socioemocionales. El estudio se desarrollo
con un diseno de investigacion-accion, ya
qgue surgié a partir de una problematica
identificada en la practica docente diaria
en relacion con las dificultades en |la

autorregulacion de conductas manifestadas
mediante impulsividad, conflictos entre
pares, dificultad para respetar acuerdos,
frustracion, entre otras. Colmenares (2021)
sefala que este diseno favorece procesos de
reflexion y transformacién educativa desde
situacionesrealesdelaula.Porello,la docente
asumidé unrolactivoen laidentificaciondelas
necesidades del grupo, la implementacion
de estrategias de intervencion y el analisis
de los cambios observados durante la
investigacion.

La muestra estuvo conformada por
veinticuatro alumnos de tercer grado entre
los cinco y seis anos de edad, del Jardin
de Ninos “Miguel Hidalgo” 1046, turno
matutino, ubicado en la colonia La Pena
de Hidalgo del Parral, Chihuahua. Es una
institucion publica urbana que atiende a
poblacion de nivel socioecondmico medio,
cuyos padres o tutores se desempefnan en
actividades profesionales, comerciales, de
servicios y empleos formales. Esta diversidad
de ocupaciones y la asistencia regular
de los alumnos permitieron desarrollar
la investigacidon en un contexto escolar
representativo de las realidades sociales y
familiares de la comunidad.

El grupo presentd necesidades especificas
en torno a la convivencia escolar, el
manejo de emociones y la autorregulacion
conductual en diversas  situaciones
escolares. La seleccion de los participantes
respondi® a criterios de accesibilidad vy
pertinencia, ya que la problematica formaba
parte del contexto cotidiano de la practica
docente, lo que permitid realizar un analisis
directamente vinculado a las necesidades y
dinamicas del grupo. Para la recuperacion
de la informacion se emplearon diversas
técnicas e instrumentos acordes con el
enfoque cualitativo. Al respecto, Medina et al.
(2023) senalan que lastécnicas corresponden
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a los procedimientos utilizados para obtener
datos, mientras que los instrumentos
constituyen los recursos empleados para
registrarla,organizarlaeinterpretarladurante
el proceso investigativo. La técnica principal
utilizada fue la observacion, debido a que
permitio recuperar evidencias directamente

dentro del contexto &ulico donde se
desarrollaban las actividades escolares.
A través de ella fue posible identificar

comportamientos, formas de interaccion,
emociones y situaciones relacionadas con
la convivencia escolar. Como instrumento
central se utilizo el diario de campo, en el que
se registraron las conductas observadas, los
conflictos entre los alumnos, las estrategias
implementadas y los cambios identificados
durante la intervencion. De manera
complementaria se utilizaron rdbricas para
documentar aspectos relacionados con el
desarrollo de habilidades socioemocionales,
la convivencia escolar y la autorregulacion
conductual. Su uso permitié dar seguimiento
a los avances detectados en los alumnos y
registrar situaciones significativas derivadas
de la implementacion de las actividades
propuestas.

Las rubricas fueron disefadas con
indicadores previamente establecidos en
el Programa de Educacién Preescolar 2022
y se aplicaron semanalmente para valorar
aspectos relacionados con la identificacion
y expresion de emociones, el control de
impulsos, la interaccion con los companeros,
el cumplimiento de acuerdos de convivencia
y la respuesta de los alumnos ante
situaciones de conflicto. Los indicadores se
mantuvieron durante toda la intervencion.
Esto permitid comparar los registros de
cada alumno desde el inicio hasta el final.
Los datos se recuperaron dentro y fuera del
aula en situaciones diversas, como el trabajo
en equipo, la participacion en asambleas y
durante el recreo. La aplicacion sistematica

bajo los mismos criterios de observacion,
favorecio la consistencia en la valoracion de
los avances relacionados con las habilidades
socioemocionales y la autorregulacion
conductualalolargodelcicloescolar. Ademas,
se empled la entrevista semiestructurada
dirigida a docentesy familias con la finalidad
de recuperar percepciones, experiencias y
opiniones relacionadas con las conductas
de los alumnos dentro y fuera del contexto
escolar. Medina et al. (2023) refieren que
este tipo de entrevistas permite obtener
informacion flexible y contextualizada, lo que
favorece una comprension mas completa
de los fendmenos estudiados y enriquece
el analisis de los resultados. El proceso de
investigacion se desarrollé en tres etapas.
Para comenzar, se realizd un diagnodstico
mediante observaciones, registroseneldiario
de campo y el intercambio de informacion
con docentes y familias. Esta etapa permitio
identificar conductas relacionadas con la
dificultad para autorregular emociones,
resolver conflictos de manera pacifica,
respetar acuerdos grupales y convivir de
manera positiva con sus companeros. En
un segundo momento se disefharon e
implementaron estrategias pedagodgicas
orientadas al fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, considerando las
necesidades detectadas y las caracteristicas
particulares del grupo.

Las actividades fueron incorporadas de
manera gradual dentro de la planeacion
didactica y ajustadas conforme avanzaba
el proceso de intervencion. Su propdsito
fue favorecer el reconocimiento y expresion
de emociones, el desarrollo de la empatia,
la comunicacidon asertiva, la resolucion
pacifica de conflictos y la convivencia entre
pares. Finalmente, se analizaron los cambios
identificados a partir de la informacion
recuperada mediante los  diferentes
instrumentos de investigacion. Este proceso
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permitid identificar avances, areas de
oportunidad y cambios relacionados con
la interaccion grupal y la autorregulacion
conductual de los alumnos. La intervencion
pedagodgica se desarrollé a lo largo del ciclo
escolar 2025-2026 mediante la planeacion
e implementacion de actividades
orientadas al fortalecimiento del desarrollo
socioemocional y la mejora de la convivencia
escolar.

Entre las estrategias aplicadas se incluyeron
actividades de trabajo colaborativo,
dramatizaciones, lectura de cuentos
relacionados con las emociones, técnicas de
respiracion, juegos cooperativos, rincones
de la calma y espacios de didlogo dentro del
aula. Estas actividades fueron seleccionadas
considerandolasnecesidadesdetectadasenel
grupoy los principios formativos establecidos
en el Plan de Estudio de la Nueva Escuela
Mexicana. Fuentes Tapia (2023) menciona
qgue la educacion socioemocional requiere
ambientes de aprendizaje intencionados
qgue favorezcan la interaccion, la expresion
emocional y el desarrollo de competencias
para la convivencia. Por lo tanto, las
estrategiasimplementadas buscarongenerar
experiencias significativas que permitieran a
los alumnos participar de manera activa en el
fortalecimiento de habilidades relacionadas
con la autorregulacion de sus conductas.

El analisis de la informacion se realizd
mediante un proceso de revision,
interpretacion 'y comparacion constante
de los registros obtenidos a través de los
diferentes instrumentos. Para ello se llevo
a cabo la lectura de los diarios de campo,
las rdbricas, los registros de observacion y
las entrevistas, identificando situaciones
recurrentes y cambios relacionados con la
expresion emocional, la autorregulacion
conductual y las relaciones dentro del aula.
Este procedimiento ayuddé a comprender la

influencia de las estrategias implementadas
en la dindmica cotidiana del grupo y valorar
los avances observados durante el proceso
de intervencion. Con la finalidad de fortalecer
la credibilidad de los hallazgos, se recurrié a
la triangulacion de la informacion obtenida
mediante observaciones, registros de campo
y entrevistas aplicadas a docentes y familias.
Esto permitid detectar patronesconductuales
desde distintas perspectivas.

También se realizé la descripcion detallada
del contexto en donde se registraron las
condiciones especificas de aula, la secuencia
delasactividadesylosdetonantesdeconflictos
en la misma. Ademas, se compartieron las
problematicas detectadas con la docente y
el directivo escolar, quienes confirmaron las
necesidades del grupo durante el ciclo escolar
vigente, procedimiento que asegura que
las categorias no fueron solo interpretacion
aislada del investigador. La confiabilidad se
respaldd con tres acciones concretas. Se llevo
un diario de campo con registros fechados
durante el ciclo escolar bajo la supervision del
directivo,loque permiteverificarlasdecisiones
tomadas. Las rubricas se aplicaron con
indicadores claramente definidos de manera
consistente cada semana. Los registros
fueron revisados de manera continua durante
el proceso de investigacion, lo que permitio
identificar categorias de analisis de forma
progresiva dentrodelaulayen horario escolar.
Finalmente, la investigacion se desarrollo bajo
principios éticos de respeto, confidencialidad
y proteccion de la informacion. Debido a la
participacion de menores de edad, se contd
con el consentimiento informado de las
familias y de la institucion educativa. Ademas,
se resguardo la identidad de los participantes
mediante el uso de registros confidenciales
procurando en todo momento su bienestar e
integridad, de acuerdo con los lineamientos
éticos establecidos por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP, 2022).
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ANALISIS DE RESULTADOS

Para el analisis e interpretacion de la informacion recuperada durante el ciclo escolar 2025-
2026 en el grupo de tercer grado de educacion preescolar, se realizé un proceso de revision,
comparacion constante y triangulacion de los datos obtenidos mediante |la observacion,
el diario de campo, las rubricas y las entrevistas semiestructuradas aplicadas a docentes y
familias (Medina et al., 2023). Este proceso permitio¢ identificar hallazgos relacionados con el
desarrollo de habilidades socioemocionales, la autorregulacion conductual y la convivencia
escolar.

Durante la etapa diagnostica se identificaron dificultades significativas relacionadas con el
reconocimientoyexpresion deemociones, el controldeimpulsos,latoleranciaalafrustracion
y la resolucion pacifica de conflictos. Como se observa en la Tabla 1, estas situaciones incidian
directamente en la convivencia escolar y en la participacion de los alumnos durante las
actividades grupales. Los registros obtenidos mediante observacion y rdbricas mostraron
que una parte importante del grupo requeria acompanamiento constante para expresar
sentimientos, respetar acuerdos y resolver desacuerdos de manera adecuada.

Tabla 1

Principales desafios socioemocionales identificados durante la etapa diagndstica

Categoria Evidencias
Dificultad para reconocer Los alumnos manifestaban frustracion mediante llanto, enojo
emociones o aislamiento.
o Reacciones inmediatas ante conflictos por materiales o
Impulsividad
turnos.
Resolucion inadecuada de Empujones, gritos y discusiones frecuentes entre
conflictos companeros.

. . .. Abandono de actividades o conductas agresivas ante
Baja tolerancia a la frustracion
desacuerdos.

Dificultad para respetar _
Problemas para esperar turnos y seguir normas grupales.
acuerdos

Nota. Elaboracion propia con base en los registros del diario de campo, observaciones y entrevistas realizadas
durante el ciclo escolar 2025-2026.

Los resultados iniciales evidenciaron la necesidad de fortalecer competencias
socioemocionales vinculadas con la conciencia emocional y la autorregulacion. De acuerdo
con Bisquerra y Chao (2021), las conductas impulsivas observadas durante la infancia
representan oportunidades para desarrollar habilidades emocionales que favorezcan la
adaptacion social y escolar. Por ello, las dificultades identificadas no fueron interpretadas
Unicamente como problemas de conducta, sino como manifestaciones propias de procesos
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emocionales aun en desarrollo. Las entrevistas realizadas a las familias permitieron
complementar la informacion obtenida en el aula al mostrar que algunas de las conductas
observadas también se presentaban en el contexto familiar. Este hallazgo coincide con lo
sefalado por Olvera et al. (2025), quienes sostienen que las experiencias de socializacion
tempranainfluyen enla maneraen quelos ninos interactdan con sus paresy responden ante
situaciones de conflicto. A partir de las necesidades detectadas, se implementaron diversas
estrategias pedagodgicas orientadas al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales,
entre ellas la lectura de cuentos sobre emociones, técnicas de respiracion consciente,
rincones de la calma, juegos cooperativos, dramatizaciones y espacios de didalogo. Como
se presenta en la Tabla 2, estas acciones buscaron favorecer la conciencia emocional, la
empatia, la comunicacion asertiva y la autorregulacion conductual.

Tabla 2
Estrategias pedagogicas implementadas para fortalecer las habilidades socioemocionales
. - Habilidad
Estrategia Propésito . . .
implementada pedagégico socioemocional Cambios observados
fortalecida
Favorecer el Lo alumnos
Lectura de cuentos P Conciencia comenzaron a verbalizar
) reconocimiento y ) .
sobre emociones emocional emociones con mayor

expresion emocional .
frecuencia

Técnicas de Promover el control

respiracion
consciente

Rincones de la
calma

Juegos
cooperativos

Dramatizaciones

de impulsos vy la
calma

Brindar espacios para

la regulacion
emocional

Fomentar la
interaccion positiva
entre companeros
Representar
situaciones de

convivencia y
conflicto

Reflexionar sobre

Autorregulacion
emocional

Manejo de la
frustracion

Empatia y trabajo
colaborativo

Comunicacion y
resolucion de
conflictos

Comunicacion

Disminuyeron las
reacciones impulsivas
ante conflictos

Mayor capacidad para
recuperarse después de
situaciones conflictivas

Incrementd la
cooperacion durante
actividades grupales

Mejord la expresion de
emociones v la busqueda
de acuerdos

Mayor disposicion para

escuchar y respetar
opiniones

Espacios de dialogo experiencias

. asertiva
cotidianas

Nota. Elaboracion propia a partir de las estrategias implementadas durante la intervencion pedagogica.

Uno de los resultados mas relevantes fue la respuesta favorable de los alumnos ante las
estrategias de regulacion emocional. Conforme avanzo la intervencion, comenzaron a
observarse cambios en la forma en que afrontaban situaciones de frustracion o desacuerdo.
Una evidencia registrada en el diario de campo senala:

“Al presentarse una discusion por laasignacion deturnosen elrincén delalectura, la docente
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intervino recordando el uso de la técnica de respiracion del cohete magico. El alumno
en conflicto, visiblemente alterado y con el rostro enrojecido, aceptd detenerse, inhalar
profundamente siguiendo la guia visual colocada en la pared y, tras tres repeticiones, logré
expresar su molestia diciendo: ‘estoy enojado porque yo seguia’, evitando la agresion fisica
gue solia presentar en los meses anteriores” (Diario de campo, 22 de enero de 2026).

Esta evidencia refleja un cambio significativo en la capacidad de los alumnos para
reconocer las emociones y expresar sus necesidades mediante el didlogo, antes de recurrir
a conductas impulsivas. Dicho avance coincide con los planteamientos de CASEL (2021), que
reconocen la conciencia emocional y la autorregulaciéon como componentes esenciales del
aprendizaje socioemocional. Los principales cambios observados después de la intervencion
se presentan en la Tabla 3. Entre los resultados mas importantes destacan la disminucion
de conductas agresivas, una mayor capacidad para verbalizar emociones, el incremento en
la tolerancia a la frustracion y una mejor disposicion para resolver conflictos mediante el
didlogo. De igual manera, se identificaron avances en la cooperacion y en las conductas de
apoyo entre pares.

Tabla 3
Cambios observados en la autorregulacion conductual y la convivencia escolar después de la
intervencion

Aspecto Di sstico inicial Resultados observados después de

analizado lagnostico tnicia la intervencion
Identificacion y 15 de 24 alumnos requerian La mayoria de los alumnos logré
expresion de acompanamiento constante para verbalizar emociones y expresar
emociones identificar y expresar emociones. desacuerdos mediante el dialogo.

Se registraban conductas - _—
- - Disminuyeron los episodios de

Control de agresivas, empujones y o e .
. . : : agresion fisica y aumento el uso de
impulsos reacciones impulsivas ante

: estrategias de autorregulacion.
conflictos. 9 ¢
Se observo mayor tolerancia ante
desacuerdos y capacidad para
retomar actividades después de

Los alumnos reaccionaban con

Manejo de la llanto, encjo o abandono de

frustracion

actividades. - - -
situaciones conflictivas.
Resolucion de Dependencia frecuente de la Mayor disposicion para dialogar,
conflictos intervencion docente para negociar y llegar a acuerdos entre
solucionar desacuerdos. companeros.

Incremento la cooperacion, el respeto
por los turnos y la colaboracion en
actividades compartidas.

Convivencia y
trabajo
colaborativo

Conflictos recurrentes durante
actividades grupales.

. Escasa disposicion para Se registraron conductas de ayuda,
Empatia y apoyo - : . .
compartir materiales o apoyara  préstamo de materiales y apoyo
entre pares . -
companeros. espontaneo entre alumnos.

Nota. Elaboracion propia con base en la informacion obtenida mediante observaciones, rdbricas, entrevistas y
registros del diario de campo durante el ciclo escolar 2025-2026.
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Los registros de las rubricas permitieron
identificar que, al inicio de la intervencion,
mas de la mitad del grupo requeria
acompafamiento constante para regular
emociones y conductas. Hacia el cierre
del proceso, esta necesidad permanecid
dnicamente en tres alumnos, mientras
que la mayoria logré expresar desacuerdos
de manera verbal, solicitar ayuda cuando
era necesario y aplicar algunas de las
estrategias trabajadas en el aula. Estos
resultados sugieren avances favorables en
los procesos de autorregulacion conductual
y respaldan la efectividad de las estrategias
implementadas. Otro aspecto notable fue la
mejora observada en la convivencia escolar.
Los registros mostraron una reduccion de
conflictosrecurrentesdurante lasactividades
grupales y una mayor disposicion para
compartir materiales, respetar turnos vy
colaborar con los companeros. Ademas,
comenzaron a manifestarse conductas
espontaneas de ayuda y apoyo entre pares,
lo que evidencia avances relacionados
con la empatia y las habilidades sociales.
Los resultados obtenidos coinciden con
Hernandez et al. (2024), quienes senalan que
el fortalecimiento de la empatia contribuye a
la construccion de ambientes escolares mas
armonicos y relaciones interpersonales mas
positivas.

Las entrevistas realizadas al finalizar la
intervencion también aportaron informacion
relevante. Diversas familias manifestaron
haber observado cambios favorables en sus
hijos, particularmente en la expresion de
emociones, el uso del didlogo para resolver
desacuerdos y la aplicacion espontanea
de ejercicios de respiracion aprendidos en
la escuela. Estas evidencias concuerdan
con Valdiviezo-Loayza y Rivera-Munoz
(2022), quienes destacan que el desarrollo
de habilidades socioemocionales puede
generar beneficios tanto en el contexto

escolar como en el familiar. A pesar de
los avances observados, también se
identificaron areas de oportunidad. Un
grupo reducido de alumnos continud
presentando dificultades relacionadascon la
autorregulacion conductual, especialmente
aquellos con inasistencias frecuentes
O expuestos a situaciones familiares
complejas. Esta situacion se relaciona con
lo planteado por Fuentes Tapia (2023),
quien senala que el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales requiere
continuidad, acompanamiento permanente
y corresponsabilidad entre escuela vy
familia para lograr cambios sostenibles.
La permanencia de estas dificultades en
un numero reducido de alumnos permite
reconocer que la autorregulacion se
desarrolla poco a poco y depende de varios
factoresquevanmasalladeltrabajoenelaula.
Las inasistencias frecuentes impidieron que
algunosninosparticiparandeformacontinua
en las actividades para reconocer y regular
emociones. A la vez, las situaciones familiares
complejas disminuyeron las oportunidades
de practicar en casa las estrategias vistas
en clase. Por ello, aunque la mayoria del
grupo mostré avances importantes con la
intervencion, estos casos dejan claro que
consolidar habilidades socioemocionales
exige la asistencia constante del alumno
y el trabajo en conjunto entre la escuela y
las familias, de modo que las experiencias
de aprendizaje se mantengan en ambos
contextos y favorezcan un desarrollo mas
consistente de la autorregulacion.

En conjunto, los resultados muestran
que la implementacion sistematica de
estrategias pedagdgicas orientadas al
desarrollo socioemocional favorecio
avances importantes en la autorregulacion
conductual y la convivencia escolar. Mas alla
de la disminucién de conductas conflictivas,
los hallazgos evidencian una mayor
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capacidad de los alumnos para reconocer
emociones, expresar necesidades, resolver
desacuerdos mediante el dialogoy participar
de manera mas respetuosa y colaborativa en
la vida cotidiana del aula.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio
comprender que las conductas asociadas
con la agresividad, la impulsividad y los

conflictos recurrentes entre compaheros
no deben interpretarse Unicamente
desde una perspectiva  disciplinaria,

sino como manifestaciones de procesos
socioemocionales que aun se encuentran
en desarrollo durante la primera infancia. La
experiencia evidencidé que, una intervencion
pedagdgica que reconoce las necesidades
emocionales de los alumnos y se disena a
partir de las caracteristicas y necesidades
del grupo genera cambios favorables en la
convivenciaescolaryenlaformaenqueninas
y ninos afrontan situaciones de frustracion,
desacuerdo o conflicto.

Los resultados confirman el cumplimiento
del objetivo general ya que las estrategias
pedagodgicas implementadas favorecieron el
desarrollo de habilidades socioemocionales
relacionadas con la identificacion, expresion
y regulacion de emociones, lo que se
reflej6 en una disminucion progresiva de
conductas agresivas y en una mejora de las
relaciones entre pares. El cumplimiento de
los objetivos especificos fue posible gracias
al conocimiento cercano de la realidad
del grupo, lo que permitid¢ identificar sus
necesidades socioemocionales, disenar
estrategias pertinentes y analizar los
cambios observados durante la intervencion
desde una mirada reflexiva sobre la practica
docente.

En relacion con la pregunta de investigacion,
los hallazgos confirman que las estrategias
pedagodgicas centradas en el fortalecimiento
de habilidades socioemocionales favorecen
procesos de autorregulacion y contribuyen
a mejorar la convivencia escolar en
educacion preescolar cuando se integran a
la practica cotidianay responden al contexto
especifico del grupo. Mas que la aplicacion
de actividades aisladas, la constancia y
la congruencia en las intervenciones y la
Creaciondeespaciossegurosparalaexpresion
emocional son factores determinantes en
la construccion de relaciones respetuosas
dentro del aula. Durante el analisis de la
informacidon emergieron aspectos que
inicialmente no habian sido considerados
como categorias centrales del estudio, pero
gue adquirieron relevancia conforme avanzo
el proceso investigativo. Entre ellos destaca
la capacidad progresiva de los alumnos
para verbalizar sus emociones antes de
reaccionar impulsivamente. Este hallazgo
resulto particularmente significativo
porque permitié observar que varios
NniNos comenzaron a identificar con mayor
claridad aquello que sentian y a comunicarlo
mediante el diadlogo, situacion que favorecio
la resolucion pacifica de conflictos y una
mejor interaccidbn con sus companeros.
También, se identificd mayor disposicion
para solicitar apoyo cuando enfrentaban
situacionesdificiles, lo que evidencia avances
en la construccidon de recursos emocionales
para afrontar retos cotidianos. Otra categoria
emergente corresponde al fortalecimiento
de la empatia y la sensibilidad hacia las
emociones de los demas. Conforme se
desarrollaron las actividades propuestas,
fue posible observar conductas asociadas
con la escucha, el respeto por los turnos de
participacion, la colaboracion durante el
trabajo en equipo y una mayor disposicion
para comprender las necesidades de los
compafneros. Aunque estos avances se
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manifestaron de manera diferenciada
entre los integrantes del grupo, constituyen
indicios relevantes sobre el potencial que
tiene la educacion socioemocional para
favorecer formas de convivencia mas
respetuosas desde edades tempranas.

Un aspecto central fue la participacion
de las familias en el proceso. Si bien la
investigacion se centré en las dinamicas
escolares, los testimonios de las entrevistas
finales mostraron que algunos cambios
observados en el aula se reflejaron también
en el entorno familiar. Diversos padres
de familia manifestaron que sus hijos
mostraban una mayor capacidad para
expresar emociones, controlar reacciones
impulsivas y dialogar ante situaciones
de conflicto. Esta coincidencia entre las
observaciones escolares y las percepciones
familiares fortalece la credibilidad de los
hallazgosy permite reconocer laimportancia
de la corresponsabilidad entre escuela y
familia en la formacidén socioemocional
de la infancia. Los resultados guardan
relacion con los planteamientos de CASEL
(2021), particularmente en el desarrollo de
habilidades vinculadas con la conciencia
emocional,laautorregulaciény lasrelaciones
interpersonales.

También, coinciden con las aportaciones
de Bisquerra y Chao (2021), quienes definen
la educacidon emocional como un proceso
indispensable para el bienestar personal
y la convivencia social. Sin embargo, esta
investigacion evidencia que la efectividad
de estos planteamientos depende de la
capacidad deldocente para contextualizarlos
ytransformarlosenexperienciassignificativas
gue respondan a las necesidades reales
de los alumnos. Desde la metodologia, la
investigacion-accion permitié analizar la
problematica en el escenario donde ésta
se manifiesta, lo que favorecidé un proceso

continuo de observacion, analisis y toma
de decisiones. La reflexion permanente
sobre la practica docente posibilitd
ajustar estrategias, identificar avances vy
reconocer areas de oportunidad durante la
intervencion. Este proceso no solo contribuyd
al logro de los objetivos, sino que también
fortalecid la comprension profesional sobre
la importancia de integrar la dimension
socioemocional como parte esencial de la
practica educativa cotidiana.

Entre las principales aportaciones del
estudio destaca la evidencia generada desde
un contexto real de educacién preescolar
sobre la relacion entre las habilidades
socioemocionales y la convivencia escolar.
Si bien diversos estudios han documentado
esta relacion, esta investigacion aporta una
mirada contextualizada que muestra cémo
la intervencion pedagodgica intencionada
genera cambios observables en la
interaccion entre pares, en el manejo de
emocionesy en la percepcion de las familias
respecto al comportamiento de sus hijos. El
estudio enriguece el conocimiento existente
desde una experiencia situada y construida
a partir de la realidad cotidiana del aula. Es
importante reconocer que los resultados
corresponden a un grupo especifico y a
un contexto determinado, por lo que no se
generalizan a otros escenarios educativos.
Factorescomolascaracteristicasindividuales
de los alumnos, las dinamicas familiaresy las
condiciones institucionales pueden influir en
la forma en que se desarrollan los procesos
socioemocionales.

Lejos de restar valor a la investigacion, esta
particularidad abre lineas para explorar
el fendmeno desde diferentes contextos
y realidades educativas. Finalmente, esta
investigacion confirma que la educacion
socioemocional es fundamental dentro
de la formacién integral de ninas y ninos.
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Los cambios registrados durante el estudio
demuestran que cuando los alumnos
reconocen sus emociones, las expresan de
forma adecuada y se relacionan con otros
desde el respeto, se crean condiciones
favorablesparaelaprendizajeylaconvivencia.
Los hallazgos abren la posibilidad de seguir
profundizandoenelestudiodelashabilidades
socioemocionales, particularmente en su
relacion con la participacion familiar, la
prevencion de conductas agresivas y la
construccion de ambientes escolares que
favorezcan el bienestar y el desarrollo de la
infancia desde una perspectiva humana.

REFERENCIAS

Alvarez  Bolafios, E. (2021). Educacion
socioemocional. Controversiasy Concurrencias
Latinoamericanas, 11(20). https:/Mmww.redalyc.
org/articulo.0a?id=588663787023

Bisquerra Alzina, R, & Chao Rebolledo, C.
(2021). Educacion emocional y bienestar: Por
una practica cientificamente fundamentada.
Revista Internacional de Educacion Emocional
y Bienestar, 1(1), 9-29. https://doi.org/10.48102/
rieeb.2021.1.1.4

Bisquerra Alzina, R. (2026). Orientacion
educativa,educacionemocionalycompetencia
civica y ciudadana. Educar y Orientar. La
revista de COPOE, (23), 12-16. Confederacion
de Organizaciones de Psicopedagogia vy
Orientacion de Espafa. https:/mwww.revista.
copoe.org

Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL). (2021). Guia de
CASEL para el aprendizaje socioemocional en
todo el ambito escolar.

ColmenaresE. A.M.(2021). Investigacion-accion
participativa: Una metodologia integradora
del conocimiento y la accion. Voces y Silencios:
Revista Latinoamericana de Educacion, 3(1),
102-115. https://doi.org/1018175/vys3.1.2012.07

Dominguez Saldivar, A., Mendoza Villarreal, M.
P., & Mendoza Jiménez, G. J. (2023). El juego
como estrategia para favorecer la convivencia
escolar en preescolar. Revista Enfoques, 4(2),
200-226.

Fuentes Tapia, F. | (2023). Educacion
socioemocional en la Nueva Escuela Mexicana:
Unanalisisdocumental. Formacion Estratégica,
7(1), 106-126. https://dialnet.unirioja.es/serviet/
articulo?codigo=10017803



Revista Académica

Guevara Benitez, C. Y., Rugerio Tapia, J. P,
Hermosillo Garcia, A. M., & Corona Guevara,
L. A (2021). Aprendizaje socioemocional
en preescolar: fundamentos, revision de
investigaciones y  propuestas. Revista
Electronica de Investigacion Educativa, 22, €26.
https://doi.org/10.24320/redie.2020.22.€26.2897

Herndndez Prado, M. A. Alvarez Mufoz, J.
S., & Sanchez Martinez, R. (2024). Educar en
la empatia para construir una cultura de
convivencia escolar. Revista Latinoamericana
de Ciencias Sociales, Ninez y Juventud, 22(2),
1-23. https://doi.org/10.11600/rlcsn;j.22.2.5983

Mariduena Jiménez, M. R, Fiallos Quinto, K. J.,
Vinueza Moran, O. O, Lépez Oleas, G. K, Medina
Vera, E. V., & Mariduena Jiménez, J. A. (2025).
Desarrollo de habilidades socioemocionales
para mejorar la convivencia escolar en
educacion basica y bachillerato. Ciencia Latina
Revista Cientifica Multidisciplinar, 9(1). https://
doi.org/10.37811/cl_rcmv9il.16694

Medina, M., Rojas, R, Bustamante, W., Loaiza,
R., Martel, C,, & Castillo, R. (2023). Metodologia
de la investigacion: Técnicas e instrumentos
de investigacion (12 ed.). Instituto Universitario
de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Peru
S.AC. https://doi.org/10.35622/inudi.n.080

Olvera Herrera, O. K, Calderén Aramburo, L.
R., & Guzman Cedillo, Y. I. (2025). Convivencia
escolar y buen trato en la asignatura Tutoria y
Educacion Socioemocional desde el enfoque
de investigacion-accion en el aula. Revista

Electronica Cientifica de Investigacion
Educativa, 8. https:/doi.org/10.33010/recie.
v9i0.2390

Pina Ferrer, L. S. (2023). El enfoque cualitativo:
Una alternativa compleja dentro del mundo
de la investigacion. Revista Arbitrada
Interdisciplinaria Koinonia, 8(15), 1-3. https:/doi.
0rg/10.35381/r. kv8i15.2440

Quenaya Negrete, P. Y, & Nepo Lluén, J. M.
(2025). Analisis bibliométrico del fomento de
competencias socioemocionales en la etapa
preescolar. Educacion y Educadores, 27(1).
https://doi.org/10.5294/edu.2024.271.3

Sanchez Calderén, C. A, Gama Vilchis, J. L., Ortiz
Valdéz, I. |, & Sanchez Calderdn, A. G. (2021).
Habilidades socioemocionales en estudiantes
gue cursan una carrera universitaria en
modalidad mixta. Revista RedCA, 3(9), 119-138.
https://doi.org/10.36677/redcav3i9.15817

Secretariade Educacion Publica. (2022). Plande
estudio para la educacion preescolar, primaria
y secundaria 2022. Secretaria de Educacion
Publica.

UNESCO. (2021). Reimaginar juntos nuestros
futuros: Un nuevo contrato social para la
educacion. UNESCO. https://unesdoc.unesco.
org/ark:/48223/pfO000379381_spa

UNICEF. (2021). En mi mente: Promover,
proteger y cuidar la salud mental. UNICEF.
https://www.unicef.org/media/114641/file/
SOWC%202021%20Full%20Report%20
Spanish.pdf

Valdiviezo-Loayza, M. A, & Rivera-Munoz,
J. L (2022). La inteligencia emocional en
la educacion: Una revisidn sistematica en
Ameérica Latina y el Caribe. Revista Peruana

de Investigacion e Innovacion Educativa,
2(2), e22931. https://doi.org/1015381/rpiiedu.
V2i2.2293]1



